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1 Целевой раздел  

 1.1.  Пояснительная записка.  

Рабочая программа воспитателей (далее РП) группы компенсирующей направленности 

(«Абвгдейка») – обязательный документ учебно-методической документации, реализуемых: 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее АОП ДО) для 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи  и рабочей программы воспитания.   

РП разрабатывается на основе целевых ориентиров АОП ДО и рабочей программы 

воспитания, определяет содержание дошкольного образования по пяти образовательным 

областям и коррекционно-развивающей работы на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества.   

РП определяет порядок и регламент организации образовательного и воспитательного 

процессов, является инструментом для построения комплексной коррекционно-развивающей 

модели психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями на 

основе уклада образовательного учреждения, включающего воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события.   

РП определяет систему взаимодействия воспитателей группы с участниками 

образовательного процесса через совместную практическую работу с профессиональным, 

профессионально-родительским, детскими, профессионально-детскими сообществами и 

направлена на  достижение целей и задач образовательно-воспитательного процесса.   

РП разработана на основании локального акта МБДОУ «Детский сад №20  «Одуванчик» 

(далее  образовательное учреждение) «Положение о рабочей программе педагогов», в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО).  

РП разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на основании учебного 

плана, календарно-учебного графика на 2023/2024 учебный год и календарного плана летней 

оздоровительной  работы (с учетом сроков функционирования образовательной организации в 

летний период).  

РП педагогов рассматриваются и принимаются Педагогическим Советом 

образовательного учреждения,  в соответствии с Уставом образовательного учреждения.  

Содержание рабочей программы формируется по триместрам учебного года, 

распределение месяцев по триместрам представлено в таблице 1.  

 

 

 

Таблица1 

Распределение месяцев по триместрам  

  

№ триместра   месяцы  

I  сентябрь  октябрь  ноябрь  

II  декабрь  январь  февраль  
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III  март  апрель  май  

IV  
июнь  июль  август  

Период летней оздоровительной  работы  

  

    

Реализация РП в IV триместре проходит в соответствии с рекомендациями по 

организации работы в летний оздоровительный период и характеризуется:  

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня занятий;  

• преобладанием в организации образовательного процесса совместной организованной 

деятельности взрослых и детей оздоровительной, физкультурной, художественно-эстетической 

направленности и самостоятельной детской деятельности;  

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности;  

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности.  

Содержание РП корректируется по результатам мониторинга качества реализации АОП ДО и 

рабочей программы воспитания.  

РП направлена на создание  предметно-пространственной среды (далее ППС) для детей, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ). 

 В  предметно-пространственной среде особое внимание уделяется  воспитательному 

компоненту, учитывающему сотрудничество всех сообществ, создаваемых участниками 

образовательных отношений, календарного планирования рабочей программы воспитания.  

 РП воспитателей предусматривает при проектировании воспитательного компонента 

ППС наличие конструктивных элементов и соблюдение нормативных рекомендаций при их 

формировании, представленных в таблице 2.  

Таблица 2  

Конструктивные 

элементы  
Нормативные рекомендации  

Уклад  

Все участники образовательных отношений в образовательном 

учреждении разделяют ценности инклюзивного образования:  

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность и социальную ответственность.   

Событийность  

Планирование режима дня, образовательных ситуаций и событий 

создающее детям условия для получения и присвоения личного опыта  

самостоятельности, положительных эмоций, удовольствия и ярких 

впечатлений в свободе выбора деятельности и в коллективном 

сотворчестве детей и взрослых, развивающих самооценку и уверенность 

детей в своих силах.   

Проектирование 

ситуаций 

успешности  

Событийность образовательного учреждения обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; предусматривая создание условий для демонстрации 

возможных достижений каждого ребенка.  
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Вариативность 

форм и видов 

деятельности  

Педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско- 

родительских группах обеспечивает приобретение опыта работы в 

различных командах для освоения детьми доступных навыков 

кооперации, развивающих активность и формирующих  

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

Сообщества 

образовательного 

учреждения  

Сообщества, формируемые участниками образовательных отношений, 
создают условия сопричастности к реализации целей и смыслов  

сообществ, освоения социальных ролей, приобретения опыта развития 

отношений между детьми, родителями, педагогами.   

  

Воспитательный компонент РППС обеспечивает условия для позитивной социализации 

воспитанников, их всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и общностях в соответствии с 

рабочей программой воспитания, учета особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. РП 

отражает ценности, на которых строится рабочая программа воспитания.  

РП «Абвгдейка» компенсирующей направленности интегрирует содержание обучения, 

воспитания и развития детского коллектива, особенности организации образовательно-

воспитательного процесса, учитывает индивидуальные планы психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников, а также систему участия родителей в реализации АОП ДО и 

рабочей программы воспитания.  

  

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы.   

Цели:  

- обеспечение равных условий получения качественного образования каждым ребенком 

независимо от возраста, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья) при разных стартовых 

возможностях;  

- содействие формированию общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

- формирование позитивной социализации и личностного развития дошкольников на 

основе базовых ценностей российского общества через: овладение первичными 

представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах 

поведения; приобретение первичного личного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе;  

Задачи:  

- обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

- создать благоприятные условия для гармоничного развития детей в соответствии с их 

возрастными, индивидуальными особенностями, склонностями развития и творческим 

потенциалом каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; а также с учетом его особых образовательных потребностей;  



 

6  

  

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- обеспечивать преемственность и сопряжённость образовательных программ   

дошкольного и начального общего образования; общеобразовательных и адаптированных 

программ дошкольного образования;  

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

1.1.2 Педагогические принципы и подходы к формированию рабочей программы.  

РП воспитателей группы «Абвгдейка» разработана в соответствии с принципами и 

подходами, определенными в АОП ДО  и рабочей программы воспитания:  

• методологические/базовые принципы;  

• принципы построения содержания образовательной программы;  

• организационные принципы реализации образовательной программы/ корпоративной 

культуры;  

• принципы ресурсного обеспечения (см. рисунок 1)  

Рисунок 1. Принципы Программы «Равные возможности»  

  

  
  

Методологические/Базовые принципы определены ФГОС ДО, рабочей программой 

воспитания и являются обязательными при разработке РП (см. таблицу 3).  

 

 

Таблица 3  

 Методологические/ Базовые принципы  
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Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду.  

Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных  работников Организации) и детей.  

Уважение личности ребенка.  

Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой  активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития.  

Индивидуализация дошкольного образования (построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования).  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

Сотрудничество Организации с семьёй.  

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.  

Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности.  

Возрастная адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития).  

Учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Признание равной ценности для общества всех участников 

образовательного процесса (всех детей, родителей, взрослых 

работников образовательной организации).  

Исключение изолированности участия в  жизни детского сада.  

Использование методов и технологий, отвечающих разнообразным 

потребностям всех воспитанников учреждения.  

Различие между детьми – это ресурсы, способствующие 

образовательному процессу, а не препятствия, которые необходимо 

преодолевать.  

Создание благоприятных условия для всех участников образования.  

принципы 

инклюзиивного 

образовния 

  

 

  

принципы ФГОС 

ДО 
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Признание того, что совместное дошкольное образование – это 

первая ступень инклюзии в обществе.  

 

Общность культурного образования - воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона;  

Использование метода воспитания «Следование нравственному 

примеру» позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни.  

Воспитание через призму безопасности и безопасного поведения 

формирует защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз и реализует принцип безопасной 

жизнедеятельности  

  

Принципы построения содержания – отражают специфику образовательно-воспитательной 

работы образовательного учреждения, реализующего  технологию совместного  

(интегрированного/инклюзивного) образования (см. таблицу 4).  

  

  

Таблица 4  

Принципы построения содержания   

принцип актуальности  

Соответствие содержания образовательной программы 

современным условиям и нормативно-правовому 

законодательству.  

принцип равных  

возможностей  

Индивидуальные  особенности/потребности  всех 

воспитанников имеют одинаково важное значение, и 

служат основой планирования содержания образовательной 

программы.  

принцип интеграции 

образования и воспитания  

Содержание образования и воспитания на уровне 

дошкольного образования, определенны ФГОС ДО на 

основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

принцип интеграции  

содержания образовательных  

областей  

Физиологические и психологические особенности 

развития ребенка дошкольного возраста делают 

необходимым обеспечивать целостный интегративный 

процесс  

 взаимодействия взрослого и ребёнка на определённую тему 

в течение одного дня, в котором будут гармонично 

объединены различные образовательные области для 

целостного восприятия окружающего мира.  

принципы 

воспитания 
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принцип индивидуального 

подхода  

Образовательная программа учитывает возрастные 

закономерности развития ребенка, его индивидуальные 

возможности и особенности.  

принцип комплексного  

пролонгированного  

психолого-педагогического 

сопровождения  

Индивидуальная программа развития каждого воспитанника 

осуществляется  в соответствии с содержанием 

образовательной программы учреждения в возрасте от 

рождения до семи лет.  

принцип разумной 

достаточности  

Поставленные цели и задачи решаются на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближенном к 

разумному «минимуму».  

принцип системности и 

преемственности  

Взаимосвязь и взаимозависимость всех компонентов 

образовательной программы;  

принцип добровольности  

Решение о включении ребенка и семьи в образовательную 

программу учреждения исходит от родителей (законных 

представителей).  

  

Принципы ресурсного обеспечения – позволяют создать условия для эффективной 

реализации образовательной программы (см. таблицу 5).  

Таблица 5  

Принципы ресурсного обеспечения образовательной программы  

принцип информатизации 

образовательного процесса  

Создание новых форм реализации образовательной 

программы, способствующих повышению эффективности 

организационно-методических вопросов и диссеминации 

достигнутых результатов в практику образовательного 

учреждения.  

принцип непрерывности 

профессионального  

развития участников 

образовательного процесса  

Организация постоянного обучения взрослых участников 

образовательного процесса путем самообразования, 

внутрикорпоративного обучения и повышения 

квалификации.  

  

Организационные принципы образовательной и воспитательной деятельности - 

принципы, определяющие стиль корпоративной культуры, уклада образовательного 

учреждения и стиля общения участников образовательных отношений (см. таблицу 6).  

Таблица 6  

Организационные принципы реализации образовательной программы/ корпоративная 

культура  

принцип социального 

партнерства в 

образовании  

Консолидированное конструктивное взаимодействие лиц и 

организаций для достижения основной цели образовательной 

программы.  

принцип непрерывности 

образования  

Организационная структура учреждения обеспечивает 

реализацию образовательной программы детям от раннего до 

подготовительного возраста  
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принцип командной 

работы  

Совместное эффективное межпрофессиональное 

взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

направленное на реализацию образовательной программы;  

семейно-центрированный 

принцип  

Профессиональная направленность сотрудников учреждения на 

взаимодействие, как с ребенком, так и с родителями и другими 

членами семьи, людьми из его ближайшего окружения  

 

  

 

1.1.3  Психолого-педагогические характеристики воспитанников группы «Абвгдейка» 

     Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

     Дети начинают осваивать социальные отношения и  понимать подчиненность позиций 

в  различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В  игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в  игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

     Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по  содержанию: это и  жизненные впечатления детей, и  

воображаемые ситуации, и  иллюстрации к  фильмам и  книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но  могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и  

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение  человека становится более 

детализированным и  пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

      Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в  которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и  называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в  зависимости от  имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования:  

     1) от  природного материала к  художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);  
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     2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

     Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в  ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

     Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с  несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

     В  старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в  наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д.         

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления  о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления 

о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения (объединения) и  умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. 

      Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

     Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

     Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

     Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

     Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 
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     Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

     Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о  

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Характеристики особенностей развития детей с тяжелыми нарушениями речи. 

     Для данной категории детей характерен низкий уровень развития основных свойств 

внимания, отмечается недостаточная устойчивость, ограниченные возможности его 

распределения. 

     По уровню продуктивной деятельности воображения, дети отстают от нормально 

развивающихся сверстников, характерна быстрая истощаемость процессов воображения, 

детям требуется значительно больше времени для включения в работу, в процессе 

работы отмечается увеличение длительности пауз, наблюдается истощение деятельности. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность фразовой 

речи, многочисленные аграмматизмы). 

     При относительно сохранной смысловой, логической памяти, у таких детей заметно 

снижены вербальная память и продуктивность запоминания (по сравнению с нормально 

говорящими сверстниками), они часто забывают сложные инструкции (трех - четырех 

ступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют последовательность заданий.   

     Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 

дети отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, без специального 

обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них 

характерна ригидность мышления. 

     Психическое развитие детей с нарушением речи, как правило, опережает их речевое 

развитие. У них отмечается критичность к собственной речевой недостаточности. 

Первичная патология речи, тормозит формирование первоначально сохранных 

умственных способностей.   

     Восприятие сформировано недостаточно и имеет ряд особенностей, которые 

выражаются:  

     1. В нарушении целостности восприятия.  

Дети не могут сложить разрезную картинку, не выполняют конструирование по образцу 

из палочек и строительного материала; характерным является неточное расположение 

деталей в рисунке, либо фигуры в пространстве. 

      2.   При выполнении задачи «приравнивание к эталону» дети часто используют 

элементарные формы ориентировки. 

      3. Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле.  Формирование представлений о ведущей руке, о 

частях лица, тела происходит позднее, чем у нормально развивающихся сверстников.  
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     4. Формирование пространственных представлений нарушено, понятия (спереди, 

сзади, вверху, внизу) дети осваивают только в ходе специального обучения. Они 

затрудняются в понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные 

отношения (под, над, около), в дифференциации понятий «справа» и «слева», 

обозначающих местонахождение объекта. 

      5.Имеют низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с трудом 

дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, не узнают буквы, 

наложенные друг на друга, обнаруживают трудности в назывании и сравнении букв, 

сходных графически, в назывании букв печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи 

с этим многие дети оказываются не готовыми к овладению письмом. 

      Для детей данной категории характерно некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены скорость и 

четкость их выполнения, испытывают трудности при выполнении движений по 

словесной инструкции.  Недостаточная координация движений прослеживается во всех 

видах моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. Недостаточное 

развитие тактильно-моторных ощущений влияет на способность детей к 

изобразительному творчеству. У детей наблюдается узость тематики рисунков и 

многократные повторения темы, отсутствие способов изображения предметов и явлений, 

бедность приемов лепки и конструирования, неумение владеть ножницами. 

     Эмоционально-волевая сфера нарушена. Отмечаются аффективные реакции: дети 

осознают свой дефект, вследствие чего появляется негативное отношение к речевому 

общению, инициативы в общении обычно такие дети не проявляют, зачастую этому 

мешают непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свое 

пожелание. Дети, как правило, не прибегают к речевому общению с целью уточнения 

инструкции. Следствием этих трудностей являются снижение потребности в общении, 

несформированность форм коммуникации (диалогическая и монологическая речь, 

особенности поведения: незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в 

ситуации общения, негативизм), пассивность, сензитивность, зависимость от 

окружающих, склонность к спонтанному поведению, повышенную обидчивость и 

ранимость, страхи.   

     Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи:  

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных 

лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся 

жестами и мимикой; 

   На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная 

фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, 

глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные 

возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы; 

  На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития;  

 На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. 
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При разработке РП учитываются психолого-педагогические характеристики 

воспитанников  группы, их особые индивидуальные образовательные потребности, 

представленные в полном объёме в приложении 2 АОП ДО.  

Для планирования образовательно-воспитательной деятельности и коррекционно 

развивающей работы групп компенсирующей направленности учитываются следующие 

характеристики:  

−  возрастной состав (гистограмма 1);  

−  гендерный состав (гистограмма 2);  

−  состав по группам здоровья (гистограмма 3);  

−  состав воспитанников по структуре заключений (гистограмма 4);  

 

Гистограмма 1  

Возрастной состав воспитанников 

группы на 2023-2024 уч. год 

 

   

Гистограмма 2  

Гендерный состав воспитанников  

группы на 2023-2024 уч. год  

  

Гистограмма 3 

Состав воспитанников по группам 

здоровья на 2023-2024 уч. год 

 

Гистограмма 4  

Состав воспитанников группы по 

структуре заключений  на 2023-

2024 уч. год 

 

 

 

1.2. Целевые ориентиры образования и воспитания   

Планируемые результаты дошкольного образования и воспитания носят отсроченный характер, 

и в большей мере представляют социально-нормативные возрастные характеристики 

11; 73% 4 г

5 л

4; 27%

4; 27%

11; 73%

девочки мальчики

0%

14; 93%

1;7%

I

II
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5; 33%

0%1; 7%
2; 13%

7; 47%
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возможных достижений дошкольников, адекватных их индивидуальным возможностям, 

отвечающих индивидуальным наклонностям и способностям, и учитывающих особые 

образовательные потребности. Деятельность всех взрослых участников образовательных 

отношений через общую деятельность в различных событийных сообществах нацелена на 

перспективу развития и становления личности ребенка  

В соответствии с положениями АОП ДО и рабочей программы воспитания, целевые 

ориентиры образования и воспитания представлены по направлениям развития, которые 

дополняют друг друга. Целевые ориентиры носят интегрированный характер и выступают 

основаниями преемственности между уровнем дошкольного образования и уровнем начального 

образования.   

Целевые ориентиры на этапе завершения уровня дошкольного образования представлены 

в таблице 7.  
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Таблица 7  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

Образовательные области/  

направления воспитания  
Целевые ориентиры  

Дети нормативно развивающиеся  Дети с ОВЗ  

 

 

 

 

Ребёнок на доступном для него уровне усвоил нормы и ценности, принятые в обществе, включая 

моральные и  

нравственные ценности; ребенок способен к волевым усилиям, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам поведения в разных видах деятельности. Ребёнок на доступном для него уровне 

проявляет задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; принимает и уважает 

различия между людьми.  

Ребёнок владеет соответствующими его возможностям навыками общения и взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства 

общения, владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.    

Ребёнок в соответствии со своими возможностями умеет быть целенаправленным и способным к 

саморегуляции собственных действий; способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности), в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.).  

У ребёнка в соответствии со своими возможностями развиты: социальный и эмоциональный интеллект, 

эмоциональная отзывчивость, сопереживание.  Откликается на эмоции близких людей и друзей, 

различает основные проявления добра и зла. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные 

произведения, мир природы,  способен к сочувствию, заботе, к нравственному поступку.  
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У ребёнка сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. Ребёнок имеет первичные представления о себе, семье, 

обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе.  

У ребенка сформированы позитивные установки к различным видам труда и творчества, умения и навыки 

(речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. Ребёнок в соответствии с индивидуальными возможностями 

способен выбирать себе род занятий, участников  совместной деятельности. Понимает ценность труда в 

семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности  

Ребёнок, в соответствии с индивидуальными возможностями, владеет основами безопасного поведения в 

быту, социуме, природе; соблюдает правила личной гигиены.  

 

 

 

 

У ребёнка сформирована познавательная активность: 

проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать.  Интересуется 

новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире).   

Наличие познавательной мотивации и 

достижение ребёнком максимального для него  

уровня познавательной активности, адекватного 

его особым образовательным потребностям  
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У ребёнка, в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями, 

сформированы первичные познавательные действия: анализ объектов с целью выделения признаков 

(существенных, несущественных); синтез -  составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов выбор оснований и критериев для сравнения и 

классификации объектов; подведение под понятие, выведение следствий; установление причинно-

следственных связей; построение логической цепи рассуждений и доказательств; выдвижение гипотез и их 

обоснование.   

   

  

У ребёнка, в соответствии с индивидуальными возможностями, развито воображение и творческая 

активность: ребенок может предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.   

Он владеет доступными для него формами и видами игры; в соответствии с его особенностями развития 

различает условную и реальную ситуации.   

Ребенок обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; 

объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.).  

Ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

У ребёнка сформированы предпосылки к учебной 

деятельности.   

Ребёнок владеет определёнными знаниями, 

необходимыми для удовлетворения его особых 

образовательных потребностей.  

У ребёнка сформирована готовность к  

обучению на следующих уровнях образования 

в соответствии с ФГОС для детей с ОВЗ.  
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У ребёнка, в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями, 

сформированы чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям, первичные представления 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Ребенок в соответствии с его индивидуальными возможностями владеет речью как средством общения: 

адекватно использует вербальные и/или невербальные средства коммуникации. Ребёнок может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения.  

У ребенка сформирован  пассивный и активный словарь, соответствующий  его особым образовательным 

потребностям и индивидуальным возможностям.  

Ребенок владеет связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речью. У ребенка 

развито речевое творчество.  

Ребенок владеет устной речью в соответствии 

со своими индивидуальными возможностями.  

Ребенок владеет звуковой и интонационной культурой 

речи, у него развит  фонематический слух  

Качество произношения и фонематический слух 

соответствуют индивидуальным возможностям 

ребенка.  

Ребенок знаком с  книжной культурой, детской 

литературой, может понимать на слух тексы различных 

жанров детской литературы.  

Ребенок знаком с  книжной культурой, детской 

литературой и владеет предпосылками 

грамотности необходимыми для обучения на 

следующих уровнях образования в 

соответствии с ФГОС для детей с ОВЗ  
У ребенка сформирована звуковая аналитико–

синтетическая активность как предпосылка обучения 

грамоте.  

Речевое 

развитие 
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У ребенка, в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями, 

сформировано положительное отношение к произведениям словесного, музыкального, изобразительного 

искусства, миру природы; он готов к элементарному восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора   

У ребенка имеются предпосылки эстетического отношения к окружающему миру, соответствующие его 

индивидуальным возможностям.  

Ребенок в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями, 

имеет  элементарные представления о видах искусства.  

Ребенок в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями, 

участвует в разных видах творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) и может проявлять самостоятельную творческую активность.  

Ребёнок способен воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  

 

    

 

 

У ребенка в соответствии с его  индивидуальными возможностями развита крупная и мелкая моторика.  

 

Ребенок  подвижен и вынослив в соответствии с уровнем его психофизического развития.  

 

Ребенок в соответствии с его индивидуальными возможностями владеет основными движениями. В 

соответствии с уровнем его психофизического развития контролирует свои движения и управляет ими.  

 

У ребенка  в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями 

сформированы начальные представления некоторых видах спорта  

 

Ребенок в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями 

овладел подвижными играми с правилами.  
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Ребенок в соответствии с его образовательными потребностями и индивидуальными возможностями 

владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

Ребёнок владеет основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1 Основное содержание образовательных областей и воспитательной работы  

Содержание данного раздела РП формируется на основании содержательного раздела 

АОП ДО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи  и рабочей программой воспитания, 

которая является общей для всего образовательного учреждения.  

2.1.1. Основное содержание обязательной части   

Основное содержание обязательной части по основным образовательным областям 

представлено в таблице 11 «Основное содержание образовательных областей» параграфа 2.2.1. 

«Описание основного содержания образовательной деятельности по образовательным 

областям/направлениям развития детей» и разделе II «Содержательный» рабочей программы 

воспитания.  

Содержание данного раздела объединяет воспитание и обучение в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества по 

основным образовательным областям:  

− социально-коммуникативное развитие;  

− познавательное развитие;  

− речевое развитие;  

− художественно-эстетическое развитие;  

− физическое развитие.  

2.1.2. Основное содержание части, формируемой участниками образовательных отношений  

Тематика проектов части АОП ДО, разрабатываемой участниками образовательных 

отношений, определена совместным решением педагогического Совета и родительского Совета 

образовательного учреждения. Эти проекты являются сквозными, объединяющими содержание 

реализуемой АОП ДО и рабочей программы воспитания. Они входят в реестр существующих в 

образовательном учреждении традиций. Актуальность выбора тематики проектов определена 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического 

коллектива и условиями, созданными в детском саду, их содержание может дополняться с учётом 

меняющейся ситуации интересов детей и родителей. Аннотация проектов представлена в таблице 8.  
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Таблица 8  

 

№  

п/п  

Тематика 

образовательных 

проектов  

Краткое описание 

1 Окружающая 

среда. 

Безопасность. 

Экология 

Окружающая среда обитания не только наполнена красотой природы и 

приятным времяпровождением, но также таит различные степени 

опасности. Детская доверчивость, беспечность, неосмотрительность, 

нарушение правил поведения на улице, в школе, дома, отпуске и в 

других местах пребывания и нахождения могут привести к печальным 

последствиям. Взрослые не могут быть всегда и везде со своими 

детьми. Взрослые не всесильны и не всемогущи, а окружающий мир и 

люди не всегда будут добры к детям. К тому же, дети часто неверно 

представляют себе ситуации, в которых «добрые» на вид взрослые 

могут таить опасность, поэтому не знают, как реагировать и чем себе 

помочь. Как сделать так, чтобы и взрослые были спокойны, и дети 

находились в безопасности?   

Проект объединяет всех участников образовательных отношений для 

того, чтобы создавать образовательные ситуации, которые помогут 

дошкольникам приобрести навыки безопасного поведения к непростым 

и неоднозначным  условиям жизни.   

Проект по безопасности он направлен на формирование у 

дошкольников навыков безопасного поведения на улицах города.  

Проект направлен на изучение правил дорожного движения: знакомит с 

дорожными знаками (предупреждающими, информационно 

указательными, запрещающими), расширяет представления детей о 

работе ГИБДД. Создаёт условия для развития творческой активности 

детей в совместных видах творческой деятельности детей и взрослых. В 

ходе реализации проекта у детей формируется сознанная 

необходимость соблюдения правил дорожного движения, 

воспитывается культура поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

2  Книга  и дети Проводниками для маленьких читателей в мир большой литературы 

становятся родители и воспитатели. Часто ли мы задаем себе вопрос: 

«Что принесет книга ребенку? Чему научит?» Слушая чтение 

взрослого, рассматривая вместе с ним книжные иллюстрации, ребёнок 

активно думает, переживает за героев. Совместное чтение сближает 

взрослых и детей, наполняет содержанием радостные минуты общения. 

Мы приглашаем мам и пап, бабушек и дедушек вернуться в детство и 

взглянуть на мир книг глазами ребенка. И передать своим детям 

интерес к чтению.  

Проект может включает в себя:   

•«Книговорот» (прочитал сам – передай другому)   

•Семейная театрализация («кукольный театр малышам», «В  

гостях у сказки», «театральный салон»)  

•Придумай сказку (создание сказок и иллюстраций к ним всей семьей)  

•Юные мультипликаторы.  

•Читаем вместе с родителями и делимся впечатлениями.  

•Создание сказочной карты мира  и т.д. 

Проект продолжает знакомство всех воспитанников детского сада с 

альтернативными способами коммуникации: жесты, графические 
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символы.   

Проект направлен на создание единого образовательного пространства, 

в котором каждый ребёнок может использовать элементарные способы 

коммуникации для общения со сверстниками, не владеющими речью. 

3 Малая Родина. 

Мир профессий. 

Проект открывает мир путешествий с ребёнком по волшебным местам 

нашего города, это возможность взрослым вспомнить, каково это быть 

детьми. Возможность увидеть город глазами детей. Прожить  вместе со 

своим ребенком загадочные истории о нашем городе, посетить  

таинственные замки и крепости, пройтись по улицам города 

окунувшись в разные исторические эпохи.  

Проект может включать:   

•семейные экскурсии в музеи;  

•игры-путешествия; 

•квесты;     

•«археологические раскопки»;   

• посиделки; 

•создание  выставок и музейных коллекций в детском саду;  

•составление карты музеев.  

Этот проект поможет дошкольникам познакомиться с максимальным 

количеством профессий, начиная с ближнего окружения, с профессий 

родителей и других родственников, чей труд дети наблюдают изо дня в 

день. Проект предоставляет возможность почувствовать интерес к 

своей будущей профессии и расширить картину мира, позволит сделать 

получение новых знаний и навыков более увлекательным и 

захватывающим для ребенка.  

В ходе реализации проекта наши дети:  

•увидят своих родителей другими глазами и смогли гордиться своими 

мамами и папами, которые делают этот город лучше;  

•познакомятся  с  самыми  необычными  и интересными; 

профессиями нашего города (хранитель моста, кто заводит часы);  

•поверят в свои силы и возможности;   

•уважать всех, кто трудится;  

•ценить плоды их труда.  

Проектвключает в себя встречи с интересными людьми разных 

профессий (в первую очередь с родителями наших детей), экскурсии, 

чтение художественной литературы, творческие работы 

4 «Дари добро». 

Волонтерство 

Проект «Дари добро» направлен на развитие способности к 

сочувствию, сопереживанию, эмпатии – развитие эмоционального 

интеллекта.  

Он позволит всем взрослым и детям оглянуться и посмотреть на тех, 

кто находится рядом, понаблюдать, как мы  сами проявляем заботу и 

доброту, и осознать, что означат для нас эти слова.  

Возможно, доброта – это совершение хороших поступков?  

Предположим, доброта – это желание помочь другому?  

Проект позволит  осуществить такие добрые поступки как:  

•поддержать  друга и написать ему  письмо, если он вдруг  заболел; 

•получить добрые советы от вашей семьи; 

•участвовать в  благотворительных акциях, марафонах. 

Самый маленький добрый поступок принесет больше любви и радости, 

чем все богатства мира. Все поступающие идеи будут реализовываться! 
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2.2. Годичная циклограмма тематического планирования  

Календарное планирование воспитательно-образовательной работы (см. приложение 2.2.) 

предусматривает временную  календарную  детализацию образовательных ситуаций для 

использования в планировании содержания образовательной и воспитательной деятельности. 

Календарное планирование воспитательной работы размещено на сайте образовательного 

учреждения https://d3510110.gosuslugi.ru/ 

Постановка задач, детализирующих содержание педагогической деятельности по усвоению 

дошкольниками программного содержания, формирование  ценности воспитания в целостном 

образовательном процессе,  представлены в таблице 9.   

https://d3510110.gosuslugi.ru/
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Таблица 9  

Матрица постановки задач на основе ценностных ориентиров и понятий  

  

 

Ценностные 

ориентиры  
Понятия  Задачи  

 

 

Ценности 

патриотизм 

Родина  природа  

Патриотизм - это воспитание 

нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему 

народу  

формирование любви к родному краю, родной 

природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа  

воспитание любви, уважения к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства 

как представителя своего народа  

воспитание любви к родной природе, природе своего 

края, России, понимания единства природы и людей 

и бережного ответственного отношения к природе  

Патриотизм - нравственное чувство, 

которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей 

образа жизни  и ее уклада, народных и 

семейных традиций.  

воспитание уважительного отношения к гражданам 

России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности  

 

 

Ценности  

семья,  дружба,  

человек, 

сотрудничество  

Эмпатия - это осознанное 

сопереживание эмоциональному 

состоянию других людей, способность 

распознать, что они чувствуют, и 

выразить сострадание  

 

 

Формирование у ребенка представлений о добре и 

зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале 

истории России, ее героев), милосердия и заботы.   

Коммуникабельность – навыки 

 успешного социального 

взаимодействия, затрагивающим 
Создание условий для  сотрудничества детей, 

Со
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ое 
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ие  

вос

пит

ани

я  
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ие 
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ие 
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личные отношения  организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности  

Забота - комплекс действий по 

отношению к какому-либо объекту, 

нацеленных на его благополучие  

Формирование у детей навыков анализа поступков и 

чувств – своих и других людей  

Ответственность – необходимость 

соблюдать правила и договорённости и 

отвечать за их выполнение или не 

выполнение  

Создание условий для организации и реализации 

коллективных проектов заботы и помощи  

 

 

 

  Сотрудничество – совместная 

деятельность, в которой люди 

учитывают желания, потребности и 

интересы друг друга 

 

Формирование  доброжелательного 

психологического климата в группе  

  

  Формирование навыков, необходимых для 

полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности,  заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила  

Развитие способности поставить себя на место 

другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма  

 

 

Це

нн

ос

ть  

зна

ни

 Знание - это полученная и 

упорядоченная определённым 

способом информация, которая с 

различной степенью достоверности и 

объективности отражает в сознании 

человека те или иные свойства 

Развитие любознательности, формирование опыта 

познавательной инициативы;  

Формирование ценностного отношения к взрослому 

как источнику знаний  

Приобщение ребенка к культурным способам 

познания  

Познават

ельное 

направле

ние 

воспитан

ия 

Позна

ватель

ное 

развит

ие 
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я  существующей действительности, 

включая информацию как о внешнем 

мире (его объектах, предметах, 

явлениях и процессах), так и о самом 

человеке  

(книги, интернет-источники, дискуссии и др.)  

Обеспечение  условий для организации сна, здорового 

питания, выстраивание правильного режима дня  

Создание условий для совместной деятельности с 

детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов 

и экскурсий, просмотра доступных для восприятия 

ребенка  

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг  

Организация конструкторской и продуктивной 

творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со 

взрослыми  

 

 

Це

нно

сть 

здо

ров

ье.  

–  Здоровье - это состояние органов и 

систем органов, жизненных функций 

организма  

человека  

Формирование навыков здорового образа жизни, 

основанного на  безопасности жизнедеятельности, 

формирование экологической культуры  

Культура здоровья - знания и 

практические навыки о здоровье, 

используемые в  

повседневной жизни  

Построение образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для  Культурно-гигиенические навыки - 

навыки по соблюдению чистоты тела, 

культурной еды,  

   поддержания порядка в окружающей 

обстановке и культурных 

взаимоотношений детей друг с другом 

и со взрослыми  

гармоничного физического и эстетического развития 

ребенка  

на

пр

ав

ле

ни

е  

Физи

ческо

е и  

оздор

овите

льное  

Физич

еское  

развит

ие   
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  Создание условий для физического развитие и 

освоения ребенком своего тела в любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок  

Формирование у дошкольников понимания, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей  

 
 

Ценность  труд.  

 

Труд - сознательная деятельность 

человека, направленная на 

удовлетворение своих потребностей и 

потребностей общества.  

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также приобщения ребенка к труду  

Ознакомление с доступными детям видами труда 

взрослых и воспитание положительного отношения к 

их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей  

Труд - это такая деятельность человека, 

которая приносит пользу людям.  

Трудовое усилие - привычка к 
доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой  

задачи  

Формирование навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание навыков организации 

своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования.  

 Формирование трудового усилия.  

Нравственное воспитание - процесс 

приобщения к моральным ценностям 

человечества и конкретного общества; 

формирование моральных качеств, черт 

характера, навыков и привычек 

поведения  

Трудолюбие - черта характера, 

заключающаяся в положительном 

отношении человека к процессу 

трудовой деятельности, любовь к 

труду, стремление, много и усердно 

Иллюстрировать необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности 

для нравственного воспитания дошкольников  

Воспитывать бережливость (беречь игрушки, одежду, 
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работать, трудиться  труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием  Бережливость - умеренный расход 

каких-либо ресурсов, заботливое 

отношение к своему имуществу.  
Создание условий для самостоятельного выполнения 

детьми работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия  

    

 

 

 

Ценности  

культура  красота  

Культура – это всё, что создано 

человеческим трудом: технические средства 

и духовные ценности, научные открытия, 

памятники литературы и письменности, 

произведения искусства.  

Формирование культуры общения, поведения, 

этических представлений.  

Формирование представлений о значении 

опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека  

Красота – высшая эстетическая оценка 

явлений  окружающей  человека 

действительности обозначающая 

совершенство и гармонию   

Развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми  

Культура поведения – повседневное 

поведение человека (в труде, в быту, в 

общении с другими людьми), которое 

показывает моральные и эстетические 

нормы его поведения.  

Воспитание любви к прекрасному, уважения к 

традициям и культуре родной страны и других 

народов.  

Развитие творческого отношения к миру, 

природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности  

Опрятность – навыки соблюдения личной 

гигиены и ухода за внешним видом, 

соблюдение порядка в помещении, 

содержание своих вещей в чистоте.  

Формирование у детей эстетического вкуса, 

стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его.  

Формирование у детей уважительного 

отношения к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами  

Этико 
- 

эстетичес

кое  

направле

ние 

воспитан

ия   

Художестве

нно 
- 

эстетическо

е развитие 
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 Культура общения – навыки поведения в 

обществе на основе адекватного выбора и 

использования средств общения.  

Воспитание культуры общения: умение 

общаться, соблюдая этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах  

Этикет вежливости - свод правил 

поведения, принятых в обществе.  

Воспитание культуры речи: называть взрослых 

на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть голосом;  

Культура речи - владение устной речью, 

умение  использовать выразительные 

языковые средства в разных условиях 

общения  

Воспитание культуры деятельности: умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными 

вещами, имуществом образовательного 

учреждения; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести 

в порядок свою одежду  

Культура деятельности - навыки, умения и 

желание трудиться, интерес к выполняемой 

работе, активность, самостоятельность; 

проявление волевых усилий в достижении 

требуемого результата; взаимопомощь в 

коллективе сверстников.  Создание условий для развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и 

творчества на личном опыте художественно-

творческой деятельности самих детей  

 

  Этика – наука о правилах поведения в 

обществе, моральных и нравственных 

ценностях: представления о хорошем и 

плохом, правильном и неправильном, добре и 

зле, а также совокупность норм поведения.  

Формирование чувства прекрасного на основе 

восприятия художественного слова на русском, 

как родном языке  

Воспитание уважительного отношения к 

результатам творчества детей через широкое 

включение их произведений в жизнь 

образовательного учреждения.  

Нравственность − это способность принять 

на себя ответственность за свои мысли и 

действия.  

.  

  

Соци

ально

е 

- 

комм

уник

ативн

ое  

разви

тие   
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Эстетика – наука о формах прекрасного в 

художественном творчестве, в природе и в 

жизни, об искусстве.  

Эстетическое воспитание - развитие 

способности видеть красоту окружающего 

мира, искусства и создавать её.  
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2.2.Примерное тематическое планирование 

  

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР 

Часть 

образовательной 

программы 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
Основная 

 
Тема 

 

Детский 

сад – страна 

игрушек 

Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 

Дружба крепкая, 

неразлучная 

 

Осенняя пора 

 

 

 

Тайны 

моего Я 

 
Малые 
Беловские 

чтения 

Мой дом. Мой город 

Проект «Малая 

Родина» 

 

Дни народной 

культуры 

ТНР  Детский сад 

– страна 

игрушек 

Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 

Осень 

Осенние месяцы. 

Периоды осени 

Овощи 
Фрукты Насекомые Перелетные 

птицы 

Малые 

Беловские 

чтения 

Поздняя 

осень. 

Грибы, 

ягоды/ 

Одежда 

Домашние 

детеныши/ 

Обувь 

Дикие 

животные/ 

Игрушки 

Осенняя 

одежда/ 

Посуда 

 

ВТОРОЙ ТРИМЕСТР 

Часть 

образовательной 

программы 

Месяц Декабрь Ян

вар

ь 

Февраль 

Неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
Основная 

 
Тема 

Семья 

 
 

 

 
Здравствуй, 

зимушка – зима. 
Неделя творчества 

  
Народная 
игрушка. 

Промыслы 

 
По 
интересам 

 

Проект 

«Мир 

профессий

» 

Неделя 

безопасного 

поведения 

 

Неделя здоровья и 

спорта 
 

Защитники 

Отечества 

ТНР  Зима. Зимние 
месяцы. 

Зимующие 

птицы. 

Мебель/ 

Домашние 

животные 

зимой 

Посуда/ 

Дикие 

животные 

зимой 

Новый год  Транспорт Профессии 

взрослых 

Труд на селе 

зимой 
Орудия 

труда. 

Инструменты 

Животные 
жарких 

стран/ 

Профессии 

Комнатные 

растения/ 

Профессии 

Животный 
мир морей/ 

Наша армия 
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ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР 

Часть 

образовательной 
программы 

Мес

яц 

Март Апрель Май 

Неде

ля 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
Основная 

 
Тем

а 

 

Весна 
Междунаро

дный 

женский 

день 

Ребенок и 

книга 

Проект 

«Ребенок и 

книга» 

 

 

В гостях у сказки 

Экологичес

кий 

марафон 

 

Космос 
По 

интересам 

Мониторинг  

День 

Победы 

Волонтерство  

Проект «Дари добро»  

Лето. 

Неделя 

безопасн

ости 

ТНР  Ранняя 

весна. 
Мамин 

праздник 

Наша 

Родина – 
Россия/ 

Комнатные 

растения 

Москва – 

столица 
России/ 

Аквариумные и 

пресноводные 

рыбы 

Наш город 
Начало с/х 

работ Хлеб 

Космос Хлеб Почта Правила 

дорожного 

движения 

Насеко

мые и 

пауки 

Времена 

года. 

Лето 

Полевые 

цветы 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ ТРИМЕСТР 

Часть 

образовательной 
программы 

Месяц Июнь Июль Август 

Неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

Основная 

 

Тема 
В соответствии с планом работы в летний оздоровительный период 

ТНР  
В соответствии с планом работы в летний оздоровительный период 

 

 
    2.3.  Планирование  совместной деятельности  по реализации ОП ДО и рабочей программы воспитания в первой и во второй половине дня 



 

 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

15.00 

- 

17.30

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  ВТОРНИК  СРЕДА  ЧЕТВЕРГ  ПЯТНИЦА  

БОДРЯЩАЯ ГИМНАСТИКА/ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ  

Формирование культурно-гигиенических навыков (опрятности, мытье рук, туалет)  

Самостоятельная деятельность детей/совместная деятельность взрослых и детей/индивидуальная работа с ребенком  

(художественная литература, театрализация, сюжетно-ролевая игра, досуги, экспериментирование, проектные мероприятия)  

          

          

          

          

     

          

ПОЛДНИК (Формирование культурно-гигиенических навыков : опрятности, мытье рук, туалет, культура и правила поведения за столом)  

ЗАНЯТИЯ (в соответствии с расписанием)  

Самостоятельная деятельность детей/совместная деятельность взрослых и детей/индивидуальная работа с ребенком  

(художественная литература, театрализация,  сюжетно-ролевая игра, досуги, экспериментирование, проектные мероприятия)  

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ (примерная структура) 

 I. Ритуал сбора  II.Коммуникативная игра  III. Итоговая беседа, 

рефлексия 
 IV.Рефлексивная игра  V.Пожелание на следующий 

день (друг другу, группе) 

          

          

          

Подготовка к прогулке (Формирование культурно-гигиенических навыков: навыки самостоятельного раздевания, бережного отношения к своей 

одежде, вещам окружающим предметам, опрятности, мытье рук, туалет)  

ПРОГУЛКА (деятельность в соответствии с планированием прогулки)  

(Вежливые формы прощания, общение с родителями)  

  
 - 

 
  



 

 

2.4.  План взаимодействия с родителями на 2023-2024 учебный год 

  

Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; обеспечение единства подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

№ 

п/п 

Активные формы работы с родителями Цели 

                                   Сентябрь  

1. Организационное  родительское 

собрание  «Возрастные особенности 

детей старшей группы » 

Знакомство родителей с целями и задачами 

воспитания и обучения детей на учебный 

год. 

2. Мастер-класс «Лепка из соленого теста» Знакомить родителей с приемами лепки из 

соленого теста. 

3.  Буклеты для родителей:  

«Возрастные особенности детей 4-5 

лет»,  «Возрастные особенности детей 

5-6 лет» 

Психолого – педагогическое просвещение 

родителей. 

4. Анкетирование родителей  «Дети и 

книги» 

Сбор информации об осуществлении 

детско-родительского чтения дома. 

5. Памятка «Безопасность на дороге» Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома. 

6. Выставка поделок «Осенняя прогулка». Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 

7. Консультация для родителей  « Режим 

дня и его значение в жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни детского 

сада, объяснить значение режима для 

развития и обучения детей. 

8. Консультация для родителей  «Речевое 

развитие детей  5-6 лет» 

Предоставить родителям информацию по 

речевому развитию детей. 

 Фотовыставка «Вот оно какое, наше 

лето» 

Активизировать совместное творчество 

детей и взрослых. 

                                   Октябрь  

1. Папка-передвижка для родителей 

«Дорожная азбука для детей». 

Повышение компетентности родителей в 

вопросе охраны жизни и здоровья детей. 

2.  Осенний праздник для детей и 

родителей «Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их развивать 

творческие способности своих детей.           

                                      

3.  Консультация для родителей «Игра, как 

средство воспитания дошкольников». 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

4. Буклет для родителей  «Права детей». Формирование у родителей основ 

социально-правового сознания. Психолого-

педагогическое  просвещение родителей в 

вопросах прав  детей. 

5. Консультация для родителей «Как 

развивать память у детей». 

Формирование единого подхода к 

развитию памяти детей в детском саду и 



 

 

дома. 

6. Консультация для родителей: 

«Как организовать игры детей дома с 

использованием занимательного 

математического материала». 

Познакомить родителей воспитанников с 

математическими играми, 

способствующими развитию творческого 

мышления, которые будут интересны не 

только детям, но и взрослым. 

7. Консультация для родителей  «Всё о 

детском питании». 

Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и дома. 

8. Консультация для родителей  «Секреты 

психологического здоровья». 

Помочь родителям в вопросе создания 

эмоционально положительной атмосферы 

в семье. 

9. Родительский клуб «Теплые встречи» 

«Нейроигры» 

Знакомить детей с нейроиграми и их 

значением в развитии детей. 

                                           Ноябрь  

1. Утренник, посвященный Дню матери Воспитание у детей  любви  к маме, 

расширение представлений о женских 

профессиях, приобщение родителей к 

жизни детского сада. 

2. Изготовление фотогазеты "Нет моей 

мамы лучше на свете!" 

Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми. 

3. Консультация для родителей «Как 

провести выходной день с ребёнком?». 

(Традиция группы) 

Предложить  родителям ряд мероприятий 

 и приёмов проведения выходного дня с 

ребёнком. 

4. Консультация для родителей «Ребенок 

на дороге». 

Реализация единого воспитательного 

подхода при обучении ребенка правилам 

дорожного движения в детском саду и 

дома. 

5. Буклет для родителей  «Агрессивный 

ребёнок: как ему помочь?» 

Привлечение родителей к рекомендациям 

по взаимодействию с агрессивным 

ребёнком. 

6. Папка-передвижка для 

родителей «Математика для 

дошкольников». 

Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

7. Беседа с родителями «Обучение 

дошкольников дома». 

Повышение родительской компетентности 

по вопросам обучение дошкольников дома. 

8. Консультации для родителей «Нет 

безвольных детей, есть дети, 

испорченные 

воспитанием». 

Проконсультировать родителей о значении 

воспитания. 

9. Родительский клуб «Теплые встречи»: 

изготовление рукописной к 

произведениям Н.Носова. 

Активизировать совместное творчество 

детей и взрослых. 

                                         Декабрь  

1. Конкурс «Новогодние игрушки в 

народном стиле» изготовление  елочных 

игрушек 

Развивать творчество у родителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и детей 

2. Родительское собрание  Повышение педагогической грамотности 

родителей, расширение знаний родителей 



 

 

об обучении грамоте. 

3. Акция «Елочка желаний. Письмо Деду 

Морозу». 

Получение детьми и родителями 

положительных эмоций от совместного 

ожидания праздника. 

4. Консультация для родителей «Как и 

зачем читать детям книги» 

Помочь родителям понять необходимость 

чтения в воспитании и развитии ребенка. 

5. Памятка для родителей «Новогодние 

игры и забавы». 

Познакомить родителей с семейными 

новогодними играми и забавами. 

6. Папка-передвижка «Учите вместе с 

нами» 

Привлечь родителей к разучиванию песен 

и стихов с детьми. 

7. Новогодний праздник для детей и 

родителей 

Вовлекать родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их развивать 

творческие способности своих детей.           

                                      

8. Родительский клуб «Теплые встречи».  

«Нетрадиционное рисование» 

Создание доброжелательной атмосферы. 

Знакомить родителей с нетрадиционными 

техниками рисования. 

                                            Январь  

1. Акция «Покормите птиц зимой» Привлечение внимания родителей к 

вопросам экологического воспитания. 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе, в частности к 

птицам, желание помочь им в зимний 

период. 

 

2. Консультация для родителей «Грипп. 

Симптомы заболевания. Меры 

профилактики». 

Ознакомление родителей воспитанников с 

профилактическими мероприятиями, 

способствующими сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

3. Буклет для родителей «Правила 

пожарной безопасности» 

Объединение усилий педагогов и 

родителей по приобщению детей к основам 

пожарной безопасности. 

4. Мастер-класс с родителями «Су-джок 

терапия» 

Знакомить родителей с техникой Су-джок 

и ее пользой для детей. 

5. Консультация для родителей «Как 

воспитывать у ребёнка чувство 

ответственности». 

Информировать  родителей о важности и 

способах воспитания у ребёнка чувства 

ответственности. 

6. Консультация для родителей «Влияние 

нейроигр на развитие речи детей» 

Знакомить детей с пользой применения 

нейроигр на практике. 

7. Беседа с родителями «Детский рисунок 

– ключ к внутреннему миру ребенка». 

 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие творческих 

способностей у детей». 

                                    Февраль  

1. Семейная стенгазета «Российские 

войска». 

Совместное изготовление стенгазеты для 

группы, формирование патриотических 

чувств 

2. Развлечение  «День защитника 

отечества» 

Установление  эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми, 

улучшение детско-родительских 



 

 

отношений. 

3. Консультация для родителей  

«Математика в повседневной жизни 

ребенка». 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

4. Консультация для родителей  

«Занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников». 

Просвещение  родителей  по организации 

центра экспериментирования  дома. 

5. Консультация для 

родителей «Дисциплина. Границы 

дозволенности». 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

6. Консультация для родителей  «Как 

измерить талант». 

Научить родителей видеть в детях 

творческое начало. 

7. Родительский клуб «Теплые встречи». 

Литературная гостиная «Читаю стихи 

вместе с мамой и папой» 

Установление  эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми, 

улучшение детско- родительских отношений. 

                                         Март  

1. Выставка творческих работ «Весенняя 

фантазия ». 

Повышение  интереса  к мероприятиям 

проводимых  в детском саду, показ 

творческих способностей и рукоделья мам, 

 выявление  творческих способностей 

 родителей. 

2. Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми, 

улучшение детско-родительских 

отношений. 

3. Консультация для родителей «Как 

предупредить авитаминоз весной». 

Повышение педагогической культуры 

родителей. Предложить ряд витаминов и 

добавок  к пище  детей весной. 

5. Консультация для 

родителей: «Нейроигры дома». 

Познакомить родителей воспитанников с 

нейроиграми, способствующими развитию 

межролушарных связей, которые будут 

интересны не только детям, но и взрослым. 

7. Консультация для родителей: «Развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности через ознакомление детей 

с живой и неживой природой». 

Помочь родителям в развитии у детей 

познавательно-исследовательской 

деятельности через ознакомление с живой 

и неживой природой. 

8. Родительский клуб «Теплые встречи». 

Презентация «Наши достижения» 

Установление  эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми, 

улучшение детско-родительских 

отношений. Создание ситуации успеха 

                                         Апрель  

1.  Творческая выставка «Тайны далёких 

планет», посвящённая дню 

Космонавтики. 

Реализация единого воспитательного 

подхода к вопросам познания детьми 

окружающего мира. 

2. Индивидуальная 

консультация «Правильная осанка у 

ребенка: советы родителям». 

Ознакомление родителей с основными 

факторами, влияющими на здоровье 

ребёнка. Распространение педагогических 

знаний среди родителей по сохранению 



 

 

правильной осанки у будущих 

школьников. 

3. Памятка «Дорога не терпит шалости - 

наказывает без жалости!» 

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома. 

4. Консультация для родителей «Кризис 7-

ми лет». 

Повышения педагогической культуры 

родителей. 

5. Памятка для родителей «Профилактика 

Компьютерной зависимости у ребенка» 

Распространение среди родителей знаний о 

правильной организации работы ребенка 

на компьютере. 

6. Консультация для родителей «Как 

преодолеть страх перед школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-

педагогическими рекомендациями по 

преодолению детских страхов перед 

школой. 

7. Консультация для 

родителей «Воспитание добротой. 

Искусство хвалить и умение 

наказывать». 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей по вопросам воспитания детей, 

создание атмосферы общности интересов, 

позитивного контакта между родителями и 

сотрудниками ДОУ. 

8. Родительский клуб «Теплые встречи». 

Мастер-класс «Лоскутная кукла» 

Повышение  интереса  к мероприятиям, 

проводимых  в детском саду 

                                                  Май  

1. Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги ваши». 

Развивать патриотические чувства у детей. 

2. Родительское собрание «О наших 

успехах и достижениях». 

Подвести итоги за учебный год, поощрить 

активных родителей благодарностями 

3. Фотовернисаж «Моя семья» Приобщение  к семейным ценностям. 

4. Консультация для родителей «Книжки в 

нашем доме». 

Привлечь родителей к созданию условий 

для развития интереса детей к книгам дома 

и в детском саду. Советы по оформлению 

детской домашней библиотеки. 

5. Родительский клуб «Теплые встречи». 

«Игротека» 

Повышение  интереса  к мероприятиям 

проводимых  в детском саду 

6. Беседы  с родителями  «Болезни 

грязных рук». 

Информировать родителей о важности 

данного вопроса. 

7. Консультация для 

родителей «Как развивать память у 

детей?». 

Формирование единого подхода к 

развитию памяти детей в детском саду и 

дома. 
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2.5. Ежемесячные рекомендации учителя-логопеда группы по развитию лексико-грамматических категорий и психической базы речи.  

Для размещения на сайте представлено содержание таблицы  соответствующее 1 неделе октября.   

МЕСЯЦ  ОКТЯБРЬ      

НЕДЕЛЯ  1  ТЕМА  ОСЕНЬ.  

Лексика  
Лексико-грамматические игры и 

упражнения  
Развитие связной речи  

Развитие  неречевых  

психических функций  

Существительные:  

осень, урожай, овощи, фрукты, 

грибы, дождь, тучи, листопад, 

погода, грязь, земля, сырость, 

сентябрь, октябрь, ноябрь.   

А)Боровик, подосиновик, 

подберёзовик, мухомор, 

маслёнок, гриб, ножка, шляпка, 

лес, поляна, мох, пень, корзина;  

Б) Лисички, опёнок, моховик,  

груздь, рыжик  Глаголы:  

А) Желтеть, краснеть, увядать, 

засыхать, опадать, осыпаться, 

собирать, улетать, моросит, 

расти, собирать, готовить, 

резать, сушить, солить,  

мариновать  

Б) Срывать, пожухнуть, 

расписать, хмуриться, облетать, 

накрапывать, стоять, прятаться, 

краснеть, вырастать, 

заблудиться, аукать 

Прилагательные:  

  

Дидактическая  игра «Времена  

года»  

4 ребёнка берут себе имена – Зима, 

Весна, Лето, Осень. Остальные дети 

должны расставить их по порядку, 

проговаривая вслух: «Зима идет за 

Осенью. Осень идет за Летом » и 

т.д.  

  

«Какое слово не подходит?» 

 - Дождь,  дождевик,  

дождливый, подожди, дождевой.  

-Ива, ивовый, слива, ивняк.  

-Осень, осенний, синий.  

-Желтый,  желтеть,  жестокий, 

желтизна.  

-Капля, копать, капелька, накапало.  

«Три листа»  

(где лежит: справа, слева, между и 

т.д.)  

«Назови один - много» 

  

Исправь предложения.  

На клёне желтеют берёзовые листья. 

Когда идет дождь, на улице сухо.  

  

Составь рассказ  на тему «Какую 

одежду мы носим осенью?» по плану:  

1. Почему мы одеваемся теплее осенью, 

чем летом?  

2.Что мы носим на ногах (в сухую погоду и 

в дождь)?  

3. Что надеваем на тело? 4. Что 

носим на шее, голове, руках?   

  

«Объясни словечко» (обратить внимание 

на то, что данные слова как бы сами себя 

объясняют).  

Подосиновик, боровик, сыроежка, 

поганка, подберёзовик, моховик, мухомор, 

рыжик, разноцветный, листопад, 

проливной.  

  

Речь с движением:  

Ребёнок катает мяч или щётку  

между ладонями по кругу, 

приговаривая:   

У сосны, у пихты, ёлки.  

Очень колкие иголки.  

Но ещё сильней, чем ельник.  

 Вас уколет можжевельник  

Пальчиковая  гимнастика  

«Грибы».  

Этот пальчик в лес пошёл,  

Этот пальчик гриб нашёл,  

Этот пальчик чистить стал,  

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик сел и съел,  Оттого 

и потолстел.  

Считалка «Лисички». На каждую 

строчку считалки – четыре удара 

мяча об пол (хлопки). У мосточка 

под кусточком  Две лисички, две 

сестрички.  
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А) Жёлтый, красный, сухой, 

холодный, мокрый, хмурый, 

осенний,  косой,  унылый, 

пасмурный.  

Б) золотая, серые, промозглый, 

проливной, моросящий.  

Наречия:  

Мокро,  сыро,  ненастно, 

пасмурно, холодно. 

один гриб – много … одна 

лисичка –  одна шляпка – … 

один пень - …  

«Продолжи предложение» Мы 

пошли  в  лес  за  опятами, 

маслятами… Грибы растут.. (в лесу, 

в чаще, на опушке, вокруг пней и 

деревьев, во мху, в траве…)   

«Сосчитай листочки» - согласование 

существительных с числительными 

1, 2, 5.  

1 дубовый лист- 2 дубовых листа… 

Сравни:  что  общего  и 

 чем  они отличаются? мухомор и 

опёнок.   

  

 Объясни пословицы:  

Назвался груздём -  полезай в кузов.  

Бояться волков – быть без грибков  

Чтение литературных произведений по 

теме, ответы на вопросы, пересказ.  

 

«Найди такой же листочек»  

«Телефон»  

Взрослый тихо говорит ребёнку 

название трёх деревьев, а он 

шепчет эти названия на ухо 

следующему.  

Дидактическое упражнение 

«Покажи сначала съедобные 

грибы, а потом – несъедобные»  

«Где стучали»  

Ребенок с закрытыми  глазами 

определяет место, откуда  

слышался звук 

 

Индивидуальные задания логопеда 

 

   

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Режим дня  в группе «Абвгдейка» на 2023-2024 учебный год  

07.30 - 08.00 Приём детей,  совместные игры, самостоятельная /совместная деятельность детей 

 

08.00 - 08.10 Подготовка к   утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

 

08.10 - 08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

08.40 - 09.00 Подготовка к занятиям,  самостоятельная /совместная деятельность детей 

 

1. 09.00 - 09.25 Занятия (с учетом перерыва) 
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2. 09.35 - 10.00 

3. 10.10 - 10.25 (пн., чт.) 

11.50 – 12.15 (вт.) 

10.00 - 10.10 Второй завтрак 

10.50 - 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.10 - 12.35 Возвращение с прогулки подготовка к обеду 

12.35 - 13.00 Обед, подготовка ко сну   

13.00 - 15.00 Сон 

15.00 - 15.20 Постепенный подъём, полдник 

15.20 - 15.30 Подготовка к занятиям, совместная деятельность, самостоятельная деятельность 

детей, игры 

15.30 - 15.55 (ср., пт.) Занятие/либо совместная деятельность воспитателя с детьми 

15.55 - 16.20 Самостоятельная деятельность детей, динамические паузы, игры 

16.20 - 16.50 Подготовка к ужину, ужин 

16.50 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

 

* «Утренний круг» и «Вечерний круг»  проводятся ежедневно 

 

* при температуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается 

                                                                                                    

 

 

 

 

3.2 Расписание занятий 

Дни  Образовательные Виды занятий Время проведения 
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недели области 

  
  

 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Речевое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Развитие речи  

 

2. Музыка  

 

3. Рисование 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

 

В
то

р
н

и
к
 

Речевое развитие  

 

Познавательное 

развитие 

Физическое развитие  

 

1. Развитие речи  

 

2. Ознакомление с окружающим миром 

 

3. Физическая культура (ул.) 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

 

11.30 – 11.55 

 

С
р
ед

а
 

Речевое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Физическое развитие  

 

1. Развитие речи 

 

2. Лепка/аппликация 

 

 

3. Физическая культура (м/з) 

 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

 

 

15.30 – 15.55 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. Развитие речи  

 

2. Физическая культура (м/з) 

 

3. Рисование 

 

09.00 – 09.25 

 

09.35– 10.00 

 

10.10 – 10.35 
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П
я
тн

и
ц

а 
Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие  

 

1. Музыка  

 

 

2. ФЭМП 

 

3. Развитие речи (логопедический час) 

 

09.00 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

              15.30 – 15.55 

 

3.3 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Таблица 10  

 
Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  активности ежедневно 

 
3.4 Организация двигательного режима 

                                                                                                                                                                         Таблица 11  

 

Формы работы Время проведения Продолжительность 

Утренняя гимнастика ежедневно 8-10 минут 

 

Физкультминутка ежедневно 3-4 минуты 

Занятия физической культурой 3 раза в неделю 25 минут 
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Подвижные игры и физические упражнения ежедневно 20 – 30 минут 

 

Гимнастика после сна ежедневно 7-10 минут 

Совместная деятельность педагога и детей 

(индивидуальная работа по развитию движений) 

ежедневно в течение прогулки 20 – 40 минут 

Спортивный досуг, развлечение 1 раз в месяц 30 минут 

Самостоятельная двигательная  деятельность детей ежедневно 20 – 30минут 

 

Неделя здоровья и спорта 1 раз в год февраль 

                          *Режим дня может быть изменен в зависимости от изменений погодных условий, карантинов и т.п. 

 
 

3.5. Методическое обеспечение реализации рабочей программы   

 

 

№п/п  Название  Данные  

Перечень примерных образовательных программ,  

используемых при проектировании содержания  АОП ДО   

1  Примерная  образовательная программа дошкольного образования  

  Одобрена решением  

     педагогического Совета 

        МБДОУ «Детский сад 

№20«Одуванчик» 

протокол № 1от 29.08.2023г. 

2  
Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования  

Одобрена решением  

     педагогического Совета 

        МБДОУ «Детский сад 

№20«Одуванчик» 

протокол № 1от 29.08.2023г. 
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3  

Примерная адаптированная  образовательная программа дошкольного образования  для обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи  

Одобрена решением  

     педагогического Совета 

        МБДОУ «Детский сад 

№20«Одуванчик» 

протокол № 1от 29.08.2023г. 

 

 

№п/п  Автор  Название  Входные данные, ISBN  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ   

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание   

1  Виноградова Н.А., Позднякова Н.В.  
Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое 

пособие  

Москва, «Айрис пресс», 

2008г.  

978-5-8112-3032-7  

2 Губанова Н.В.  Развитие игровой деятельности. (2-7)   
М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

978-5-86775-565-2  

3 Князева О.Л., Стеркина Р.Б.  
«Я, ты, мы»социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет: 

учеб.-метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений  

М.: Просвещение, 2005г. 

014565-2  

4  
Лыкова И.А., Касаткина Е.И., 

Пеганова С.Н.    

Играют девочки. Гендерный подход в образовании  Цветной мир, 2014   

978-5-4310-0102-4    

5  
Лыкова И.А., Касаткина Е.И.,  

Пеганова С.Н.    

Играют мальчики. Гендерный подход в образовании  Цветной мир, 2014 978-5-

4310-0101-7    

6  Михаленко Н.Я., Короткова Н.А.   «Организация сюжетно-ролевой игры»   
Москва  

«Гном», 2001 г.  

7  Теплюк С.Н.  
Занятия на прогулке с малышами: пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет.   
М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

8  Уланова Л.А., Иордан С.О.  
Методические рекомендации по организации и проведению прогулок 

для детей 3-7 лет.    

СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

978-5-89814-397-8  



 

49  

  

9 
Харчевникова А.Н., Деркунская В.А.  

Сюжетно-ролевые игры для социализации детей 4-5 лет  
Москва, «АРКТИ», 2012 г. 

978-5-89415-807-5  

Ребенок в семье и сообществе   

 

1 Семенака С.И.  Учим детей доброжелательному поведению  
 М.: АРКТИ, 2014 г. 978-5-

89415-815-0  

2  Семенака С.И.  Учим детей сочувствовать и сопереживать  
 М.: АРКТИ, 2010 978-5-89415-

814-3  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание   

1  Бондаренко Т. М.  Приобщение дошкольников к труду. Методическое пособие  
Метода,2014 г.  

978-5-00031-041-0  

2  Сайгушева Л.И  Технологии приобщения дошкольников к труду  
Феникс  

978-5-222-19929-9  

Формирование основ безопасности   

1  Баряева Л.Б.  
«Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и 

упражнениях»  

СПб  

«ЦДК профессора Баряевой  

Л.Б.» 2008 г  

2  Гарнышева Т.П.  
ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, 

игры.   

СПб «Издательство 

«ДетствоПресс», 2013.  

5898145761  

3  Гарнышева Т.П.  
Как научить детей ПДД? Планирование занятий, конспекты, 

кроссворды, дидактические игры  

СПб «Издательство «Детство- 

Пресс», 2012  

978-5-89814-520-0  

4  
Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева 

Н.Н.  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»: Программа для 

дошкольных образовательных учреждений.  

Москва  

"Детство-Пресс", 2005  

89814-121-9  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ   
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Развитие познавательно - исследовательской деятельности   

1  Бондаренко А.К.   Дидактические игры в детском саду (все возраста)  Москва, «Просвещ.»,1991 г.  

2  Бондаренко Т.М.  
Комплексные занятия в средней группе детского сада: Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ (все возраста)  

Воронеж:   

Издательство «Учитель», 2004.  

 

3  Венгер Л.А.   
 Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию 

дошкольников   

Москва, «Просвещение», 1973  

г.  

4  
Дыбина О.В., Рахманова Н.П.,  

Щетинина В.В.  Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников   
М.: ТЦ Сфера, 2010. 5-89144-

169-1  

5  Куликовская И.Э., Совгир Н.Н.    Детское экспериментирование   
Москва, «Педагогическое 

общество России», 2003 г.  

6  Мартынова Е.А., Сучкова И.М.  
Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: 

тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий.   

Волгоград: Учитель, 2011  

978-5-7057-2457-4,  

 978-5-7057-3268-5  

7  Марудова Е.В.  
 Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование.   

СПб, «Детство-Пресс», 2013 г. 

978-5-89814-584-2  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

1 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е.  
 «Здравствуй мир». Пособие по ознакомлению с окружающим миром 

для детей 3-7 лет   
Москва, «Баласс», 2006 г.  

2  
Вострухина Т.Н., Кондыкинская 

Л.А.  
Знакомство с окружающим миром детей (3-7)   

М.: ТЦ Сфера, 2015  

978-5-9949-1056-6  

978-5-9949-1055-9  

3  Кислова Т.Р.   «По дороге к азбуке» (3-7)   Москва, «Баласс», 1999 г.  

4 Мулько И.Ф. «Развитие представлений о человеке в истории и культуре». (3-7)   Москва, «ТЦ Сфера», 2007 г. 

9785891448810 

 

Ознакомление с миром природы  
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1  Бондаренко Т.М.   «Экологические занятия с детьми» (5-7)   
Воронеж  

 «Учитель», 2002г.  

2 Воронкевич О.А.   «Добро пожаловать в экологию».   СПб ,«Детство-Пресс», 2002 г.  

3  Молодова Л.П.   «Игровые экологические занятия с детьми».   
Минск «Асар», 2001 г. 985-

6572-53-3  

4  Николаева С.Н.   «Воспитание экологической культуры».   

Москва, 2005 г.  

«Педагогическое общество 

России»  

5 Соломенникова О.А.  
Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений (2-7)   
М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

6  Уланова Л.А., Иордан С.О.  
 «Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет».   
СПб, «Детство-Пресс», 2007 г  

Формирование элементарных математических представлений  

 

1 Помораева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений (2-3)  
М.: Мозаика-Синтез, 2015 978-

5-4315-0558-4  

52 Рихтерман Т.Д.  
 «Формирование представлений о времени у детей дошкольного 

возраста».   
Москва, «Просвещение», 1982г  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ   

Развитие речи   

1  
Борисенко М.Г., Лукина Н.А.    «Грамматика в играх и картинках». (Комплекты по лексическим 

темам  от 2 до 7 лет).   

СПб  

«Паритет», 2005 г.  

2  Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. (2-7)  М.: Мозаика-Синтез.2014.  

3  Нищева Н.В.  
Конспекты подгрупповых занятий в (средней, старшей, 

подготовительной) группе детского сада для детей с ОНР.    
СПб.: Детство-Пресс, 2020.  

4  Ушакова О.С.  
Развитие речи. Программа. Методические рекомендации. Конспекты 

занятий. Игры и упражнения. (3-7)  

Вентана-Граф, 2014 г.  
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Художественная литература   

1  
Гербова В.В., Ильчук Н.П., Елисеева 

Л.  
Книга для чтения в детском саду и дома (2-4; 4-5; 5-7)  ОНИКС 21 век  

2  Ушакова О.С., Гавриш Н.В.  Знакомство с литературой детей 3-5 и 5-7 лет. Конспекты занятий.    М.: ТЦ Сфера, 2010.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

Приобщение к искусству   

1  Доронова Т.Н.  Дошкольникам об искусстве. (3-7)  

М.: Просвещение  

5-09-012546-5, 978-5-09012546-

8  

Изодеятельность (лепка, аппликация, рисование)   

1  Богатеева З.А  
Занятия аппликацией в детском саду: Кн. для воспитателя детского 

сада.    
М.: Просвещение, 1988  

2  Давыдова Г.Н.  «Рисуем транспорт»    
М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2009.  

3  Кихтева Е.Ю.  Рисуют малыши: игровые занятия с детьми 1-3 лет.-   М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

4  Комарова Т.С.   «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (2-7)  Москва, «Просвещение»  

5  Лыкова И.А.   «Изобразительная деятельность в детском саду» (2-7)  Москва, «ТЦ Сфера», 2007 г.  

 

6  Новикова И.В.   Конструирование из бумаги (4-7)   
Ярославль, «Академия 

Развития», 2006 г.  

7  Скоробогатова Е.В., Сомичева З.Е.  Пластилиновая азбука   Москва, «Оникс», 2008 г.  

8  Соколова С.В.   «Оригами для старших дошкольников».   СПб, «Детство-Пресс», 2009 г.  

Конструктивно-модельная деятельность    

1  Богатеева З.А.  
Чудесные поделки из бумаги: Кн. для воспитателей дет.сада и 

родителей.   

М.: Просвещение. 1992. 5-09-

003258-0  
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2  Куцакова Л.В.  «Конструирование и художественный труд в детском саду».   Москва, «ТЦ Сфера», 2006 г.  

3  Куцакова Л.В.  
Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада. Конспекты занятий.   
М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

4 Лыкова И.А.  Конструирование в детском саду (2-7)  
Изд дом «Цветной мир», 2015 

978-5-4310-0247-2  

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

Физическая культура (подвижные игры)    

1 Громова О.Е.   «Спортивные игры для детей».   Москва, «ТЦ Сфера», 2002 г.  

2  Кудашова Л.Т., Люйк Л.В.  

Подвижные игры, эстафеты и игровые задания с использованием 

основных средств гимнастики. Учебно-методическое пособие НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта.   

СПб., 2008  

3  Литвинова М.Ф.   «Русские народные подвижные игры».   Москва, «Просвещ.», 1986 г.  

4  Пензулаева Л.И.  Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 2-7 лет   
М.: Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС, 2001.  

5  Подольская Е.И.   «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет».   Волгоград, «Учитель», 2010 г.  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

1  Маханёва М.Д.   «Воспитание здорового ребёнка»  Москва, «АРКТИ», 1998 г.  

2  Нечепуренко В.В.   «Формирование здорового образа жизни дошкольников» СПб, АППО, 2007 г.  

3  Орёл В.И., Агаджанова С.Н.  «Оздоровительная работа в ДОУ»   СПб, «Детство-Пресс», 2006 г.  

4  Пензулаева Л.И.  
 «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет)»  
Москва, «ГИЦ Владос», 2001г.  

5  Подольская Е.И.  
 «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших 

дошкольников»   

Москва, «Скрипторий 2003», 

2009 г.  

6  Подольская Е.И.  
 «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 

лет»   
Волгоград, «Учитель», 2009 г.  

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ ТНР  
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1  Агранович З.Е.  

«Дидактический материал по развитию зрительного восприятия и 

узнавания (зрительного гнозиса) у старших дошкольников и 

младших школьников»   

Санкт-Петербург, 2003  

2  Агранович З.Е.  
«Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой 

структуры слов у детей»    
Санкт-Петербург, 2004  

3  Арбекова Н.Е.  Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Альбомы 1, 2, 3.   
М.: издательство ГНОМ, 2013  

г.  

4  
Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., 

Лопатина Л.В.  
 «Обучение грамоте»  Санкт-Петербург,  2004  

5  Блыскина  И.В.  

Комплексный подход к коррекции речевой патологии у детей. 

Логопедический массаж: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений.   

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,  2010  

 

6  Бобылева З.Т.   «Игры с парными карточками». Настольные логопедические игры   М.: издательство ГНОМ, 2015  

7  Богомолова А.И   «Логопедическое пособие для занятий с детьми».   СПб. «Библиополис», 1994  

8  Борисенко М.Г., Лукина Н.А.  
«Грамматика в играх и картинках» (от 2 до 7 лет – комплект по 

лексическим темам)   
Санкт-Петербург,  2005  

9  Борисенко М.Г., Лукина Н.А.  
«Диагностика развития ребёнка» Практическое руководство по 

тестированию (от 3 до 7 лет )  
Санкт – Петербург,  2007  

10  
Быстрова Г.А., Сизова Э.Я., Шуйская 

Т.А  
«Логосказки»    Санкт-Петербург,  2001  

11  Гомзяк О.С.  «Говорим правильно»     Москва ,  2007  

12  Иншакова О.Б.  «Альбом для логопеда»         «Владос» , 1998  

13  Колесникова Е.В.  Раз – словечко, два – словечко: Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет.   
изд. 4-е, перераб. М.: Ювента, 

2014  

14  Коноваленко В.В.  «Автоматизация шипящих звуков у детей»   Москва,   2006  

15  Коноваленко В.В  «Автоматизация сонорных  звуков  Р, Рь у детей»    Москва ,   2006  
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16  Коноваленко В.В.   «Автоматизация свистящих звуков у детей»        Москва ,     2006  

17  Коноваленко В.В.  «Автоматизация сонорных  звуков Л,Ль у детей»     Москва ,  2006  

18  Крупенчук О.И.  «Научите меня говорить правильно»      Санкт-Петербург, 2003  

 

19  Мазанова Е.В   «Коррекция оптическойдисграфии» (комплект)     Москва ,  2006  

20  Мазанова Е.В.  «Коррекция аграмматическойдисграфии» (комплект)    Москва, 2006  

21  Мазанова Е.В.  
«Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового анализа и 

синтеза дисграфии» (комплект)   
Москва ,  2006  

22  Мазанова Е.В.   «Коррекция акустическойдисграфии» (комплект)      Москва , 2006  

23  Миронова Н. М  

 Развиваем фонематическое восприятие у детей  

старшей/подготовительной логогруппы. Альбом упражнений для 

дошкольников с речевыми нарушениями.   

М.: издательство ГНОМ и Д, 

2008  

24  Нищева Н.В.  
 «Конспекты подгрупповых логопедических занятий в средней 

группе детского сада для детей с ОНР»       
Санкт - Петербург , 2007  

25  Нищева Н.В.  
«Организация коррекционно-развивающей работы в младшей 

логопедической группе детского сада»       

Санкт – Петербург ,«Детство 

Пресс», 2007  

26  Нищева Н.В.  
 «Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей 

группе детского сада для детей с ОНР»         
Санкт - Петербург , 2007  

27  Нищева Н.В.  

 «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 

7 лет)»   

Санкт-Петербург 2007.     

28  Нищева Н.В.  
 «Современная  система коррекционной работы  в логопедической 

группе для детей с ОНР».     

Санкт-Петербург, 

ДетствоПресс,  2013  

29  Нищева Н.В.    

Планирование коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) и рабочая программа учителя-логопеда: 

учебно-методическое пособие.   

СПБ.: «Детство-Пресс», 2014  
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30  Парамонова Л.Г.  «Предупреждение и устранение дисграфии у детей».   
СПб. Издательство 

«СОЮЗ».2001  

 

31  Ткаченко Т.А.  «Формирование и развитие связной речи »         Москва, 1999  

32  Ткаченко Т.А.  «Формирование лексико-грамматических представлений»    Москва, 1999  

33  Ткаченко Т.А.  «Коррекция нарушений слоговой структуры слова»     Москва,  2002  

34  Четверушкина Н.С  
« Слоговая структура слова: система коррекционных упражнений 

для детей 5-7 лет»       
Москва,  2003  

 

 

 

3. 6 Распределение воспитанников по подгруппам для организации занятий  

 (протокол ППк  № ___ от _________________)  

  

I подгруппа  II подгруппа 

 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

Всего: воспитанников 
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3.7 Учебный план реализации АОП ДО для обучающихся  с тяжёлыми нарушениями речи  и рабочей программы воспитания  

   

 

Виды деятельности  
Продолжительность  

(час)  

 Неделя  Месяц (4 недели)  Год (10 месяцев)  

кол-во  
(раз)  

Общая 

продолжительность  
(час)  

кол-во (раз)  
Общая 

продолжительность  
(час)  

кол-во 

(раз)  

Общая 

продолжительность  
(час)  

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ  (5-6)      

ЗАНЯТИЯ      

ИКР У-Л  

 (индивидуальная коррекционная 

работа)  

0,4*n  5  2   20  8   200  80  

ПКР У-Л  

(подгрупповая  коррекционная 

работа)  

0,4  2  0,8  8  3,2  80  32  

ИТОГО  7  2,8  28  11,2  280  112  

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ       

в режиме группы  
не менее   

60 мин/1 ч.  

5  не менее  

5 ч.  

20  не менее  20ч   200  
200ч.  

СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ (4-5)      

ЗАНЯТИЯ      

ИКР У-Л (индивидуальная 

коррекционная работа)  0,3*n  5  1,5  20  6  200  60  

ПКР У-Л  

(подгрупповая  коррекционная 

работа)  

0,3  2  0,6  8  2,4  80  24  

ИТОГО  7  2,1  28  8,4  280  84  
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СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ       

в режиме группы  
не менее   

60 мин/1 ч.  

5  не менее  

5 ч.  

20  не менее  20ч   200  
200ч.  

*n – количество воспитанников с тяжёлыми нарушениями речи соответствует планированию индивидуальной  работы учителя-логопеда  

    

  

3.8. Список детей для психологического сопровождения 

  

№  ФИО воспитанников  

1   

2    

3    

4    

5   

6    

7   

8    

 

 

 

 



 

 

3.9. Особенности созданной РППС, отражающей специфику группы.  

  

При проектировании пространства соблюдается следующее требование: из любого места 

в группе педагог должен видеть весь коллектив воспитанников, для этого высота детской 

мебели не должна превышать рост ребёнка. Эргономичность мебели с округлыми углами, 

экологические материалы, сертифицированный игровой и дидактический материал 

обеспечивают безопасность РППС.  

 

Наименование 

помещения  
Центры активности  

Групповое помещение  

1. Центр дежурств 

2. Центр дидактических пособий и игр  

3. Центр экологии и познавательно-исследовательской 

деятельности  

4. Центр художественного творчества  

5. Центр конструктивно-модельной деятельности (безопасности) 

6. Центр  музыки и театрализации 

7. Центр речевого развития и  художественной литературы  

8. Центр сюжетно-ролевых игр  

9. Центр нравственно-патриотического воспитания (региональный 

компонент) 

 10. Центр двигательной активности 

  

Такое планирование пространства позволяет свободный центр группы использовать в 

зависимости от образовательной ситуации.   
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Приложение 1 

Образовательная деятельность 

в соответствии с направлениями развития ребенка,  

представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО 

 

Образовательная  область «Социально-коммуникативное развитие 

 

ФАОП ДО для детей с ТНР рекомендует при реализации содержания 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» максимально 

использовать игровые технологии, сочетая их с коррекционно-развивающей 

работой для обучения, формирования, развития и совершенствования  навыков 

использования коммуникативных средства вербального и невербального общения. 

 

ИГРА 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О МИРЕ ЛЮДЕЙ И РУКОТВОРНЫХ МАТЕРИАЛАХ 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

ТРУД 

 

ЗАДАЧИ 

1 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

2 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 

3 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

4 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

5 формирования готовности к совместной деятельности с другими 

детьми и педагогическим работником, 

6 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 

работников ГБДОУ 

7 формирования позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

8 формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе; 

9 развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР 

1

0 

развития игровой деятельности 

 

 



 

 

Средний дошкольный  возраст Старший дошкольный возраст 

Содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на совершенствование и 

обогащение навыков игровой деятельности 

обучающихся с ТНР, дальнейшее приобщение 

их к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений с другими детьми 

и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных 

представлений о тендерной и семейной 

принадлежности. Активное включение в 

образовательный процесс разнообразных игр 

во всех формах и направлениях 

общеразвивающей и коррекционно-

развивающей работы с дошкольниками с ТНР 

на протяжении их пребывания в дошкольной 

организации стимулирует, прежде всего, 

речевую активность. 

Объектом особого внимания 

педагогических работников, работающих с 

детьми (учителей-логопедов, воспитателей, 

музыкальных руководителей) становится 

уточнение и совершенствование 

использования детьми с нарушением речи 

коммуникативных средств, проявляющихся в 

игре: положительных взаимоотношений, 

организованности, выдержки, настойчивости, 

умения контролировать свои эмоции и 

подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим 

игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности 

реализуется в подборе доступного детям 

речевого материала применительно к 

творческим и дидактическим играм, ситуациям 

трудовых процессов, которые осваивает 

ребенок среднего дошкольного возраста с 

нарушениями речи. Основное внимание 

педагогических работников в различных 

образовательных ситуациях обращается на 

обучение обучающихся с ТНР использованию, 

прежде всего, вербальных (в сочетании с 

невербальными) средств общения в процессе 

игры, организованной деятельности, в 

режимные моменты. 

Педагогические работники создают 

образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование у обучающихся потребности в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

Содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на всестороннее развитие у 

обучающихся с ТНР навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и 

педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных 

представлений о тендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-

развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые 

образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

другими детьми во всех видах деятельности, 

продолжается работа по активизации речевой 

деятельности, по дальнейшему накоплению 

детьми словарного запаса. 

Образовательную деятельность в рамках 

области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. 

Совместная образовательная 

деятельность педагогических работников с 

обучающимися с ТНР предполагает 

следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о 

разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов; воспитание 

правильного отношения к людям, к вещам; 

обучение способам поведения в обществе, 

отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе 

уточнения представлений о себе и 

окружающем мире у обучающихся 

активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на 

совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение 

приобретает создание предметно-развивающей 

среды и привлечение обучающихся к 

творческим играм. Воспитатели организуют 
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другими детьми во всех видах деятельности. 

На этой основе осуществляется работа по 

активизации речевой деятельности, по 

накоплению детьми словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной 

области "Социально-коммуникативное 

развитие" включается в совместную 

образовательную деятельность педагогических 

работников и обучающихся в процессе 

овладения всеми образовательными областями, 

в групповые и индивидуальные 

логопедические занятия. В игре возникают 

партнерские отношения, поэтому социальная 

сфера "ребенок среди сверстников" становится 

предметом особого внимания педагогических 

работников. Взаимодействие педагогического 

работника с детьми с ТНР строится с учетом 

интересов каждого ребенка и детского 

сообщества в целом. 

Образовательную деятельность в рамках 

области "Социально-коммуникативное 

развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. Для 

формирования коммуникативных 

способностей обучающихся среднего 

дошкольного возраста с ТНР учителю-

логопеду (вместе с воспитателями) важно 

определить, насколько та или иная предметно-

игровая ситуация будет стимулировать 

доступные им средства общения (вербальные и 

невербальные). 

В образовательной процесс в области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

желательно вовлекать родителей (законных 

представителей) обучающихся, а также всех 

остальных специалистов, работающих с детьми 

с тяжелыми нарушениями речи. 

 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 

детьми, осуществляя недирективное 

руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой 

и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, 

дидактические игры активно включаются в 

занятия с детьми по всем направлениям 

коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного 

возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами 

куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Занятия по психотерапевтическим методикам 

(работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, 

согласуя их с педагогическими работниками 

группы и родителям (законным 

представителям). 

Педагогические работники уделяют 

основное внимание формированию связной 

речи у обучающихся с ТНР, ее основных 

функций (коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие с педагогическим работником 

и другими детьми, развитие познавательного 

интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на 

формирование у обучающихся представления о 

Родине: о городах России, о ее столице, о 

государственной символике, гимне страны. У 

обучающихся в различных ситуациях 

расширяют и закрепляют представления о 

предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают 

условия для формирования экологических 

представлений у обучающихся, знакомя их с 

функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание 

обращается на развитие у обучающихся 

устойчивого алгоритма поведения в опасных 

ситуациях: в помещении, на прогулке, на 

улице, в условиях поведения с посторонними 

людьми. 

В этот период большое внимание 

уделяется формированию у обучающихся 



 

 

интеллектуальной и мотивационной 

готовности к обучению в образовательной 

организации. У обучающихся старшего 

дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, 

волевой и эмоциональный компоненты). 

Педагогические работники, осуществляя 

совместную деятельность с детьми, обращают 

внимание на то, какие виды деятельности их 

интересуют, стимулируют их развитие, 

создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками 

образовательного процесса в области 

"Социально-коммуникативное развитие" 

являются родители (законные представители) 

обучающихся, а также все педагогические 

работники, работающие с детьми с ТНР. 

 

 

 

 

 

Образовательная  область «Познавательное  развитие» 

ФАОП ДО для обучающихся с ТНР рекомендует при освоении образовательной 

области «Познавательное развитие» словесное сопровождение практических 

действий в различных видах поиско-исследовательской деятельности. 

 
КОНСТРУКТИВНЫЕ ИГРЫ И КОНСТРУИРОВАНИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СЕБЕ И ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ ПРИРОДНОМ МИРЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

 

ЗАДАЧИ: создание условий для: 

1 развития интересов обучающихся, любознательности и 

познавательной мотивации; 

2 формирования познавательных действий, становления 

сознания; 

3 развития воображения и творческой активности 

4 формирования первичных представлений: 

 о себе,  
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 других людях,  

 объектах окружающего мира,  

 о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях) 

5 формирования первичных представлений: 

 о малой родине и Отечестве,  

 о социокультурных ценностях нашего народа,  

 об отечественных традициях и праздниках,  

 о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира; 

6 развития представлений о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках интернета. 

 

Средний дошкольный  возраст Старший дошкольный возраст 

В процессе разнообразных 

видов деятельности обучающихся 

узнают о функциональных 

свойствах и назначении объектов, 

учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, 

временные и другие связи и 

зависимости между внутренними 

и внешними пространственными 

свойствами. При этом широко 

используются методы наблюдения 

за объектами, демонстрации 

объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры 

Педагогический работник развивает и 

поддерживает у обучающихся словесное 

сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений 

о себе и об окружающем мире осуществляется 

комплексно при участии всех специалистов. 

Воспитатели организуют групповые и 

индивидуальные игровые занятия, совместную 

деятельность с детьми в форме увлекательных 

игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и 

закрепляют у обучающихся представления о 

себе и об окружающем мире в процессе 

изобразительной и трудовой деятельности, в 

совместных играх, на прогулках и во все 

режимные моменты. 

Обучающийся знакомится с 

Содержание образовательной 

области "Познавательное 

развитие" предполагает создание 

педагогическим работником 

ситуаций для расширения 

представлений обучающихся о 

функциональных свойствах и 

назначении объектов, 

стимулируют их к анализу, 

используя вербальные средства 

общения, разнообразят ситуации 

для установления причинных, 

временных и других связей и 

зависимостей между внутренними 

и внешними свойствами. При этом 

широко используются методы 

наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, 

элементарные опыты, упражнения 

и различные игры 

Продолжается развитие у обучающихся с 

ТНР мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и 

контрольного компонентов конструктивной 

деятельности. При этом особое внимание 

уделяется самостоятельности обучающихся, 

им предлагаются творческие задания, задания 

на выполнение работ по своему замыслу, 

задания на выполнение коллективных 

построек. 



 

 

функциональными качествами и назначением 

объектов окружающего природного, 

животного мира, овладевает умением 

анализировать их и связывать с внешними, 

пространственными свойствами. Для этого 

широко используются методы наблюдения, по 

возможности практические действия с 

объектами, обыгрывание, рассматривание 

иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают 

формировать экологические представления 

обучающихся, знакомить их с функциями 

человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с 

литературными произведениями 

(простейшими рассказами, историями, 

сказками, стихотворениями), разыгрывают 

совместно со педагогическим работником 

литературные произведения по ролям. 

Рекомендуются занятия в специальной 

интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнатах), которые проводит 

педагог-психолог. В них включаются сведения 

о цветовом многообразии, о звуках природы, о 

явлениях природы и зависимости настроения, 

состояния человека, растительного и 

животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют 

познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета 

количеств, определения пространственных 

отношений у разных народов. 

 

 

Образовательная  область "Речевое развитие" 

 

ФАОП ДО для обучающихся с ТНРП рекомендует при освоении образовательной 

области «Речевое развитие» соотносить решение задач образовательной области 

"Речевое развитие" с содержанием логопедической работы, стимулировать 

использование речи в повседневном общении, в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. 

ФАОП ДО для обучающихся с ТНРП «оставляет дошкольному образовательному 

учреждению право выбора способа речевого развития обучающихся, в том числе с 

учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности» (п.32.3.1. стр.) 

ЗАДАЧИ: создание условий для: 

1 овладения речью как средством общения и культуры;; 

2 обогащения активного словаря; 

3 развития связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи 

4 развития речевого творчества 

5 развития звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

6 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

7 развития понимания на слух текстов различных жанров 

детской литературы 

8 формирование звуковой аналитико-синтетической 
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активности как предпосылки обучения грамоте; 

9 профилактики речевых нарушений и их системных 

последствий 

 

 

Средний дошкольный  возраст Старший дошкольный возраст 

Содержание образовательной области 

"Речевое развитие" в среднем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у 

обучающихся с ТНР потребности в речевом 

общении и коммуникативных умений. 

Основной акцент делается на формирование 

связной речи. 

В этот период основное значение 

придается стимулированию речевой 

активности обучающихся с ТНР, 

формированию мотивационно-потребностного 

компонента речевой деятельности, развитию 

когнитивных предпосылок речевой 

деятельности. Обучающиеся учатся 

вербализовывать свое отношение к 

окружающему миру, предметам и явлениям, 

делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают 

обучение обучающихся с ТНР ситуативной 

речи. При этом важную роль играет пример 

речевого поведения педагогических 

работников. Педагогические работники 

стимулируют желание обучающихся свободно 

общаться, используя вербальные и 

невербальные средства общения, поощряют 

даже минимальную речевую активность 

обучающихся в различных ситуациях. 

Педагогические работники направляют 

внимание на формирование у каждого ребенка 

с ТНР устойчивого эмоционального контакта с 

педагогическим работником и с другими 

детьми. 

Педагогический работник, стремясь 

развить коммуникативные способности 

ребенка среднего дошкольного возраста с ТНР, 

учитывает особенности развития его игровой 

деятельности: сформированность игровых 

действий, возможности и коммуникативные 

умения взаимодействия с педагогическим 

работником и другими детьми. 

 

Ведущим направлением работы в рамках 

образовательной области "Речевое развитие" 

является формирование связной речи 

обучающихся с ТНР. 

В этот период основное внимание 

уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется 

мотивационно-потребностный компонент 

речевой деятельности, развиваются ее 

когнитивные предпосылки: восприятие, 

внимание, память, мышление. Одной из 

важных задач обучения является 

формирование вербализованных 

представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов 

и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и 

обобщение предметных понятий становится 

базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи 

обучающихся проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного 

рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по 

иллюстративному материалу. Для 

совершенствования планирующей функции 

речи обучающихся обучают намечать 

основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со педагогическим 

работником, а затем самостоятельно детям 

предлагается составлять простейший 

словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных 

видах деятельности. 

Педагогические работники создают 

условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с ТНР в быту, играх 

и на занятиях. Для этого, в ходе специально 

организованных игр и в совместной 

деятельности, ведется формирование средств 

межличностного взаимодействия 

обучающихся. Педагогические работники 



 

 

предлагают детям различные ситуации, 

позволяющие моделировать социальные 

отношения в игровой деятельности. Они 

создают условия для расширения словарного 

запаса через эмоциональный, бытовой, 

предметный, социальный и игровой опыт 

обучающихся. 

У обучающихся активно развивается 

способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также 

стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. 

Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы 

"Почему?..", "Когда?..", обращая внимание 

обучающихся на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя ихВ 

сфере приобщения обучающихся к культуре 

чтения литературных произведений 

педагогические работники читают детям 

книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию прочитанного. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется 

такая возможность.                                                  

Для формирования у обучающихся мотивации 

к школьному обучению, в работу по развитию 

речи обучающихся с ТНР включаются занятия 

по подготовке их к обучению грамоте. Эту 

работу воспитатель и учитель-логопед 

проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития обучающихся 

старшего дошкольного возраста с речевыми 

нарушениями. Содержание занятий по 

развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, 

которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

 

 

 

ФАОП ДО для обучающихся с ТНР рекомендует при освоении образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» включать элементы всех видов 
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изобразительной и музыкальной деятельности в самостоятельную и совместную 

деятельность обучающихся с воспитателем и коррекционные занятия по 

преодолению недостатков речевого развитии обучающихся. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

МУЗЫКА 

 

ЗАДАЧИ: создание условий для: 

1 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

2 развития способности к восприятию музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

3 приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

4 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства, в том числе народного творчества 

5 приобщение обучающихся к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком 

смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, 

литературном и других видах художественно-творческой 

деятельности. 

 

 

Средний дошкольный  

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Основной формой работы по 

художественно-эстетическому 

воспитанию и организации 

изобразительной деятельности 

обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи в среднем 

дошкольном возрасте являются 

занятия, в ходе которых у 

обучающихся формируются образы-

представления о реальных и 

сказочных объектах, развивается 

кинестетическая основа движений, 

совершенствуются операционально-

Основной формой организации работы с 

детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с 

формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся 

в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, 

слепить, сделать аппликацию) и может 

включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и 



 

 

технические умения. На занятиях 

создаются условия для максимально 

возможной самостоятельной 

деятельности обучающихся, исходя из 

особенностей их психомоторного 

развития. 

У обучающихся формируются 

устойчивое положительное 

эмоциональное отношение и интерес к 

изобразительной деятельности, 

усиливается ее социальная 

направленность, развивается 

анализирующее восприятие, 

закрепляются представления 

обучающихся о материалах и 

средствах, используемых в процессе 

изобразительной деятельности, 

развиваются наглядно-образное 

мышление, эстетические 

предпочтения. 

В данный период обучения 

изобразительная деятельность должна 

стать основой, интегрирующей 

перцептивное и эстетико-образное 

видение обучающихся, максимально 

стимулирующей развитие их тонкой 

моторики и речи. 

Обучение изобразительной 

деятельности осуществляет 

воспитатель в ходе специально 

организованных занятий и в 

свободное время. В каждой группе 

необходимо создать условия для 

изобразительной деятельности 

обучающихся (самостоятельной или 

совместной со педагогическим 

работником). Элементы рисования, 

лепки, аппликации включаются в 

логопедические занятия, в занятия по 

развитию речи на основе 

формирования представлений о себе и 

об окружающем миром, в 

музыкальные занятия, в занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений, 

вводится сюжетное рисование. 

навыков большое значение имеет коллективная 

деятельность обучающихся, как в 

непосредственно образовательной деятельности 

занятиях, так и в свободное время. К 

коллективной деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: создание 

"портретной" галереи, изготовление альбомов о 

жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; 

выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию 

самостоятельности обучающихся при анализе 

натуры и образца, при определении 

изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, 

его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных 

ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и 

познавательный опыт обучающихся. 

Руководство изобразительной деятельностью со 

стороны педагогического работника 

приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В 

коррекционно-образовательный процесс 

вводятся технические средства обучения: 

рассматривание детских рисунков через 

кодоскоп; использование мультимедийных 

средств. 

Образовательную деятельность в 

рамках указанной области проводят 

воспитатели, музыкальный 

руководитель, согласуя ее содержание 

Реализация содержания раздела "Музыка" 

направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование 

их певческих, танцевальных навыков и умений. 
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с тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом. 

Активными участниками 

образовательного процесса в области 

"Художественно-эстетическое 

развитие" являются родители 

(законные представители) 

обучающихся, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми с 

ТНР. 

При реализации направления 

"Музыка" обучающиеся учатся 

эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, 

развивают слуховое внимание и 

сосредоточение, музыкальный слух 

(звуковысотный, ритмический, 

динамический, тембровый), 

привлекают их к участию в различных 

видах музыкальной деятельности 

(пение, танцы, музыкально-

дидактические и хороводные игры, 

игры на детских музыкальных 

инструментах). Обучающиеся учатся 

распознавать настроение музыки, 

характер (движение, состояние 

природы) 

Музыкальные занятия проводят 

совместно музыкальный руководитель 

и воспитатель. При необходимости в 

этих занятиях может принимать 

участие учитель-логопед. Элементы 

музыкально-ритмических занятий 

используются на групповых и 

индивидуальных коррекционных 

занятиях с детьми. 

Продолжается работа по формированию 

представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных 

музыкальных формах. В этом возрасте 

обучающиеся различают музыку разных жанров 

и стилей. Знают характерные признаки балета, 

оперы, симфонической и камерной музыки. 

Различают средства музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). 

Обучающиеся понимают, что характер музыки 

определяется средствами музыкальной 

выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии 

дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке 

адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, 

воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для 

музыкального сопровождения самодельные 

музыкальные инструменты, изготовленные с 

помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные 

инструменты разнообразно применяются в ходе 

занятий учителя-логопеда, воспитателей, 

инструкторов по физической культуре и, 

конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового 

восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития 

общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет 

взаимодействие учителя-логопеда, 

музыкального руководителя и воспитателей. 
 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

ФАОП ДО для обучающихся с ТНР рекомендует педагогам создавать условия, при 

которых образовательная область «Физическое развитие» обеспечит интеграцию 

сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ И ГИГИЕНЕ 



 

 

 

ЗАДАЧИ: создание условий для: 

1 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

2 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

3 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

4 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

5 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Старший дошкольный возраст 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в 

обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные 

моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, 

остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся 

обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические 

работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 

праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих 

способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности.. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни 
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В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье 

рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 

приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся 

с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 

представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить 

обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 

осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 

их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью "Социально-

коммуникативное развитие", формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 

случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, 

как надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

План физкультурно-оздоровительной работы 

Содержание деятельности Сроки проведения Ответственные 

Нормативно - материальное обеспечение 

Оформление результатов антропометрии Сентябрь, май Мед. персонал, 

воспитатели 

Составление и утверждение "Карты 

рассаживания" 

 

Сентябрь, май Воспитатели 

Проведение мониторинга  физического  

развития детей  

2 раз в год (октябрь, 

апрель) 

Воспитатели, 

Мед. персонал 

Приобретение и изготовление нового 

спортивного инвентаря, ремонт имеющегося 

 

В течение года Зав. ДОУ, воспитатели, 

родители, законные 

представители 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Ежедневное проведение утренней гимнастики 

на воздухе или в помещении 

 

Ежедневно Воспитатели 

Физкультурные занятия на воздухе, в 

помещении 

 

По плану  25 мин. 

1занятие на воздухе 

2 занятия в 

помещении 

Воспитатели 

Проведение физкультминуток По мере 

необходимости 

Воспитатели 

Проведение бодрящей гимнастики после сна 

 

Ежедневно Воспитатели 

Закаливающие процедуры: хождение босиком 

по дорожке здоровья, воздушные ванны и т.д. 

 

Ежедневно Воспитатели 

Дыхательная гимнастика 

 

В течение года Воспитатели 

 

Индивидуальная деятельность по развитию 

основных видов движений (игры со 

спортивным оборудованием) 

Ежедневно Воспитатели 

Работа по формированию ЗОЖ (беседы, 

просмотр презентаций, мультфильмов по 

теме, обыгрывание проблемных ситуаций, 

сюжетов, дидактические игры , изготовление 

листовок, буклетов, плакатов, коллажей и 

т.д.) 

В течение года Воспитатели 
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Подвижные игры Ежедневно 

утром и вечером 

Воспитатели 

 

Проведение Недели здоровья По плану Воспитатели 

(с привлечением 

родителей,  законных 

представителей) 

Проведение физкультурных досугов 1 раз в месяц 40 мин. Воспитатели 

Проведение физкультурных праздников 2 раза в год до 60 

мин. 

Воспитатели (с 

привлечением 

родителей,  законных 

представителей) 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей: 

- самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования; 

- самостоятельные подвижные и спортивные 

игры 

  

Ежедневно Воспитатели 

Профилактика заболеваний 

Анализ заболеваемости Ежемесячно Мед. персонал, 

воспитатели 

Витаминизация детей Постоянно Мед. персонал 

Использование фитонцидов Период вирусных 

инфекций 

Воспитатели 

Использование рециркуляторов Постоянно Воспитатели 

Соблюдение температурного режима в 

групповом помещении, выполнение графика 

проветривания 

 

Ежедневно Воспитатели,  

мл. воспитатели 

Создание условий для психо-эмоционального 

благополучия детей: музыка, сказкотерапия, 

музыкально – ритмические движения и др. 

 

В течение года Воспитатели, муз. 

руководитель 

Взаимодействие с родителями 

Стендовая информация и  

Папки – передвижки 

«Осанка вашего ребёнка». 

 «Осторожно дорога!»  

«Какие родители, такие и дети»  

«Наказание и поощрение в семье»   

«Ребенок и компьютер»     

«Чем занять ребенка летом» 

По плану работы  

с родителями 

Воспитатели 



 

 

 

 

 

 

 (из плана работы с родителями) 

Консультации:  

«Ребенок в группе сверстников» 

«Детский травматизм: как уберечь ребенка?».  

«Азбука пожарной безопасности» 

«Профилактика плоскостопия у детей 

дошкольного возраста». 

Двигательная активность и здоровье детей» 

 «Активный детский отдых зимой». 

 Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе.  

«Эффективность используемых форм и 

методов для обеспечения оздоровительной 

направленности физического развития детей в 

ДОУ» 

«Роль семьи в физическом воспитании 

ребенка» 

 (из плана работы с родителями) 

По плану работы 

 с родителями 

Воспитатели 

Родительское собрание   « «Организация 

физкультурной деятельности в детском саду. 

Формы работы по физическому воспитанию» 

 

По плану работы с 

родителями 

Воспитатели 

Своевременное информирование родителей 

(законных представителей) воспитанников о 

проведении плановых прививок и 

профилактических мероприятиях. 

 

По плану мед. 

работника 

Воспитатели 

Привлечение родителей (законных 

представителей) к подготовке и проведению 

спортивно - оздоровительных мероприятий:  

- Спортивные праздники  

- Неделя здоровья 

 

По плану Воспитатели 

Спортивно - массовые мероприятия 

Спортивные праздники на воздухе По плану Воспитатели 

 

Участие в городских спортивных мероприятиях 

Городские спортивные мероприятия  В течение года   Воспитатели, (с 

привлечением 

родителей,  законных 

представителей) 
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