
Правила безопасности для детей на улице 
 

 

Одна из основных обязанностей родителей – обеспечение безопасности 
ребенка. Современная жизнь – непредсказуема и опасна. С раннего возраста 
необходимо развивать в ребенке внимательность и умение действовать в 
необычной ситуации. 

С чего начать обучение ребенка безопасному поведению 
на улице? 

  

Для того чтобы обучение было эффективным, необходимо выбирать такие 
формы и методы, которые будут соответствовать возрасту и уровню развития 
ребенка. 

  

• Для детей 4-6 лет наиболее уместными будут игровые формы с 
использованием кукол и других игрушек (например, можно сыграть 
в сюжетно-ролевую игру на тему «Научим куклу Катю правильно переходить 
дорогоу»); 
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• с 7 лет можно разыгрывать с детьми различные сценки, описывающие 
возможные выходы из опасных ситуаций; 

 

Что важно знать родителям 

Не стоит запугивать ребенка, приводить печальную статистику, полицейские 
сводки. Этим вы только вызовите стресс и недоверие к миру. Следует 
сосредоточиться на правилах безопасного поведения, которые смогут 
предотвратить беду на улице. 

1. Будьте личным примером для ребенка. Если переходите дорогу вместе с 
ребенком на красный свет, то не стоит удивляться, когда малыш будет 
нарушать правила безопасности. 

2. Важно наладить доверительные отношения с ребенком. Информация при 
этом будет легче восприниматься, если у ребенка возникнут страхи и 
сомнения, он скорее с вами поделится. 

 
 

 
Ребенок должен усвоить, как существует опасность на дороге 
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Что важно знать детям 

Ребенок должен знать основные правила поведения на дороге. На какой 
сигнал светофора нужно двигаться, где расположены пешеходные дорожки. 
Даже если загорелся нужный сигнал светофора, следует оглядеться по 
сторонам, только после этого совершать движение. 
 

 
Правила дорожного движения надо повторять при каждой прогулке по 

городу 

Безопасное поведение на дороге 
  
Для профилактики травматизма ребенка на дороге и 
исключения каких-либо ДТП, следует обращать 
внимание детей на следующее: 
  

• смотреть необходимо не только на свет светофора, но и на потенциальные 
опасности: автомобили, которые превышают скорость, выезжают из-за 
поворотов, не тормозят перед пешеходным переходом, особенности 
движения скорой помощи и пожарной машины; 

• с раннего детства, переходя дорогу вместе с ребенком, попутно обсуждайте 
правила: «Как ты думаешь, когда нам можно переходить? В какую сторону 
смотреть? И т.д.»; 
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• приучайте ребенка к привычке останавливаться, прежде чем переходить 
дорогу, подключать не только зрение, но и слух, особенно в тех местах, где 
заметить автомобиль трудно; 

• также полезно, прежде чем переходить дорогу, устанавливать зрительный 
контакт с водителем, чтобы убедиться, что тот тормозит. 

  

Для того чтобы обезопасить передвижение ребенка по проезжей части 
приобретите яркую, светоотражающую одежду для малыша, либо 
специальные светоотражающие элементы, которые можно закрепить на 
одежде, и приучайте ребенка одевать их, особенно в вечернее время, в 
пасмурную и туманную погоду. 
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